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સુ ડ.... 
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( પશુ ચિકિત્સા, આકાશવાણી, '્લેગ અથવા મરજી પાચીન 
મહાત્માએની અલૌકિક તિદ્યાએ! અમૂલ્ય રત્નહાર, 
ચિકિતમા તત્તત સુધાસિંધુ વિગેરેના કર્તા. ) 
વડાગાસ-વાયા-તલેદ-એ. પી. રેલવે. 





“બનન. 
(સજે પ્રકારના હક લેખકે પોતાના સ્વાધિન રાખ્યા છે, 
ના બલામ િિકનન્રળતજનઇઝાકન*ક, 


સ્‍ પ્રથમાનૃત્તિ. ] ી ખૃતિ ૧૯૯૦, ર દ. સઃ ૧૪૧૧. 
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5 પાકા પુંદાના રૂ. ૦-૧૪-૦ | પેષટેજ જુદ. 
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અસદઃવાદ--શાહાપુર તવી પોળમાં આવેલા શ્રી પ્રજાહિતાર્ષ પુ 
સુદ્રોલયમાં પટેલ હાણાભાઈ દલપતરામે કાપ્યું. 
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 શૃમિકા. 


આકાશની માદક ત મતાતા સ 'સ્કૃત સાહિત્યમાં જ્મ 
“રેક વિષયના ગ્રથોતી 6૬ નથી, તેવીજ રીતે આયુર્જેદ સખધિ 
પણુ એટલા ખધા મધોા છે કે તેઓતી પણુ કોઇ પ્રકારે ગણુત્રો 
થઈ શકે તેમ નથી, પરતુ સંસ્કૃત એ એવી' પ્રૌઢ ભાષા છે કે તેમાં * 
બ્રતિપાદન કરેલા વિષયની મતલબ સામાન્ય ખુહ્ધિનાં મનુષ્યોના લક્ષ- 
માં એકદમ ઊતરી શ્રકે તેમ નથી. આ અડચણુ ૬૨ કરવાતે મારે ' 
અતેક વિદ્દાતાએ તે મ'થોતો સોર લેઇતે ચાલુ ગુજરાતી ભાષામાં 
નવિન 'મધો રચેલા છે, પરંતુ તેએ પૈકી ઘણાખરાએતી રથના 
પણુ એક નવા અસ્યાસીને માટે જેઇએ તેવી સરળ થઈ પડે તેવી 
નથી. વળી એવાં પુસ્તકો તો ધણાં વીરલજ દણ્િએ આવે છે કે 
માં લખવામાં આવેલા પ્રયોગો ઘણાભાગે અતુભવિક હોય, અને 
તૈથી ધયા સમયથી મારી એવી ૪શછા હતી કેઃ-” એક એવું પુસ્તક» 
લખવામાં ઓવે કે જેમાંતો પ્રયોગો અનુભવસિહ્ધદ, સહેલાઇથી સમ” 
“તય તેવા, સરળતાથી બની શકે એવા 'અને રામબાણુની માટ, 
“ફાયદો! કેરનારા હોય તો જનસમાજને અત્ય'ત લાભ થાય. ” આં 
“ગ્છાના 'પરીપાકરૂપેજ આ પુસ્તકના પ્રથમ ભામનો ગયા વર્ષમાં 
..જન્મ થના પામ્યો હતો, અતે જનસધાજ તરફથો તેનું કેવી રીતે 
.- પોષણું થશે એનું ભવિષ્ય વાંચકઇન્દની મુતસશી' ઉપરજ અવલ'બત 
કી શ્ણેલું હતું. * 
' આ ભામ ક' નકામાં નાટકો, ચેટકો, નીવેલે ક્રેન માનવા 
રકા બવે તેવો લો રસ્વાળી દત કથાઓ કે જે તેતા લખનાર 


અને વાંચનાર એ બન્નેનો સમયમ બ્યથ ગુમાવે છે તેવી નનતનેો' 
નહોતો, પરતુ હાલતા જમાનાર્મા જગપ્રકિદ્ધ થયેલા અતે પુર્વ તથા. 
ચશ્ચિમતી ભૂમિમાં વેદ્ક વિદ્યાના ખાસ પૉફેસરા તરીકે પકાતા, 
તેમજ મોટી, મોટી લેબેર્ટરીએમાં નિપુષ્ુયત્રાથી સહ રીતે દરેક 
એષપંધિતા ગુણુદોષતું પથકરણુ કેરતારા મહાત ડોકટરો, તેમજ પ્રા-- 
ચીન સમયના ત્રિકાળદર્શી, દી*& શક્તિ ધારી મહાન્‌ કષિ, ઝુતી* 
એના આર્યોષધિમાં રહેલા ગુષુટેવો સમ'ધિ અતુભવિક અભિપ્રાયોને 
દીધ સમય સુધી અતુશવ લેતાં અમને જે તરતવ નિશ્ષયાત્મક સાત 
ઉપલબ્ધ થયું હતું તેજ હતું અને તે સામાન્ય મનુષ્યતે પણુ સમ- 
જાય એટલા માટે જેમ બને તેમ સાદી ભાષામાં લખવામાં 
આવ્યું હતું. 


“કોઇપણુ ઉપયોગી ચીજ ફ્રેગટ પડી રહેતી નથી એક 
પત્થર પણુ જે ઉપયોગી હેય તો લેક રસ્તામાંથી લાવી તેને થર” 
માં સુકે છે.” એ કષનાનુસાર આ પ્રથમભાગ એટલે બધો જન- 
સમાજની પ્રીતિનુ' પાત્ર થઇ પડયે કે જેતનેતામાં. તેની પ્રથમારત્તિઃ 
લાસ થઇ જવાથી દિતીયાઇત્તિ કાઢવાનો પ્રસંગ પ્રાસ થયો, એટ- 
લુંજ નહિ પર'તુ તેના ખીજ ભાગે માટે પણુ વાચકરન્દ તરફ્થી 
ક્વેવી તીત્ર માગણી થવા લાગી ક મ સાધનોતી આવી 
સખ્ત મૉંધનારીના સમયમાં પણુ માત્ર રોઢ વષતી અ'દરજ તેના. 
ચાર ભાગે પ્રગટ કરવા છતાં પણુ હજુ જનતસમાજની અભિલાષા 
શાન્ત થવા પામી નથી, અને તેથી તેઓતી જસાસાતે યધાશક્તિ 
પૂર્ણ કવી એમ ધારી શા પાંચમે ભાગ પ્રગટ કેરવાતો સમાસ 


કરવામાં આવ્યો છે, જે પણુ પ્રથમના ચાર ભાગોની માફક જનસ-- 
માજની પ્રીતિતુ પાત્ર થઇ પડશેજ ગવી ગરશ રાખવાર્માં આવે છે. 


સહા ફિવરાતિ. સ, ૧૯૪૭૪. ૫ આપંતો ફૃપાભિલાષી. 
વડામામન્મશોકાંડા, _ 


વૈલશાસ શામળદાસ સેવકરામ 


અનુક્રમણિકા. 
5 ર સટ 
“વિષય. પૃછ. 
ખાલદવા નં. ૧થી ૮ .... -.૦ -.? ૦૦ ટૈન્ય 
' હાર્ટડીઝીઝનું અકસીર આપધ ઉક ₹હઉળન્‍ હ... ૫૪-૯૬ 
જુદી જુદી જાતનાં ઝેરો ઉપર #. ? ર ૦૦: ૧6 
ભધાશીથશી, દિસ્ટિરિયા અતે મપસ્માર ..., .. ય 
જા૬ઈ નસ્ય ... .,, ક**7૪ ર૪૯૬ ૦૪ વૈ 
ભૂત, પ્રેતતાશક અજન *-.. .*૪૫ ન. નટ વૈર 
રજન્પવર્વક સોગઠી ટ... કકે કે ૧૩૭-૧૦૫ 
“સતાન ૬% હો... હફ## તા. ૬૯ ઉછ ૧૭ 
ત્િદોષ-નિષહર વઢિકા ... *- મ એરક ૦૬૧૦૯ વજ 
જળોદર, પ્રમેહ, સંધિવા, ચકૂત્‌ વિકૃતિ વિગેરે 8: “છ. 


પાલરક્તન્ષત ઉપર્‌ કક હહહ ફ૦૪ 4-૫૧ 
ધાતુગુરી ક કટ ૦ ઇફ ૦૦૦% જરેકન્્ટુંક-ટડ૯ 
નછાત્તવ, કછાર્તતવ, અત્યાર્તવત ... ક ૬૧.૨2 


પદર, પ્રમેઠ્‌ ... 9.૪ 2 ,56 ૨૦૪ નકસ વેરે 
'ખઆાળકને માર રહેવો ... ?*૦ -*- નક ૨ર 
શૃશ્રિક વિષહર જદ્‌ૂઇ ક .... #?ે-.૪ ૦૦૦ ન જે: 
“થાયુર્વેદીય કારી... *:.# ૬૪ ૦૦ ૦૦૪ એ 
'શ્સસપુરતુ, ચોધન . ... --9 “5 ૦ . રેર 
'શવરદર મદોપધધ .... ?-* ક ક ૪ જ૬૦૦ફેછ 


સર્પદશનુ મહોમધપષ ક..૪2 ૦૦૦૪ ૧૦? , ૨૨૧૧૪ 
રક્તપ્રદતું' રામભાણુ ઔષધ ૦૦૪ કકક કમક શમે 
 ગુવારોમ ૦૦૦ કકક ક૦% ૦૦૦ જિેરેન્(ઇ 


બઅસાધ્ય શૂળતુ' અમોધ અષધ ... ..- ૦૬ ૪ 
શાસ-કાસનું સિહ્ધીયષપ ... ... #?5૪ ૦૦૦ . [ઈ 
કઊન્માદ રેગતુ' અકસીર ઓષધ ૨ ..# «ક #*#ક જ". 
મર્રીના અજબ ઉપાય #.૪ ..* ૦.૦ ન- જણ 
સિથિલસ્તન દછીકરણુ ૪ મન -... ૦ પરે 


*$ઝષહ્િતો અત્યુત્તમ ઉષાય મ. ગે ક: શેરે 
બાળશેોષતુ' અકસીર ખાપરીયુ' .,... «#.. ૪૪ પંપ 
કમિઉર મહીષધ રા ઝો. ક ૨૪-૫૩. 
પાન્ડુ, જળોદર, બંધકોશ વિગેરે નિવારે ... પ૫૩-૫૬૨-૧૧૬ 
અર્શ, અને સંગ્રદશ્ીતુ' અબ્યર્ય મહીષધ ... દરન 
દુગ્લવડી, તકંવટી, દધિવટી સ. ૧5 ૭રન૭ટ 
પ્રમેહની પરમૌષધિ ફી ને ઉર ક 3 
બાળકોની ખાંસી, દમ, ૩૬ કરે ક ૭-૮૦ 
વિવિધ ચુયુપ્રદ પટોલાદિ કવાયો અને ચૂરણા ,.. ૮-૮૫ 
ગતેક રેમદર એક અતુત્તમ દિભ્યૌષધિ ... ૮૫૬૦-૮૮ 


કેફ પીલ્સ ક ૦99 કકક કકે કઈક ઉક 
નેત્રરોમ દરી વર્જિ .,. #?** કક ૪૪૪ 4 
જળોદરહર મહોષધધષ ... ... -*. ૪૧૦૧૧૨ 
 સતન્વિપાતદર્‌ મૃતસછવનતી મહીપધિ ,.. ... 2:.. ઉરે 

દતરોમૃુ #* ૦૪ »ર૪ટ૪ ૯૦૪ ૦૩૩ છૂ. 


“થધત્વહર અપૂલ્ય ઓષબ.- ..- ૪ ન. ઈર 
 શ્િતળાથી થતી નેત્ર વિકૂતિ પ્રતિખધક **« -»ન્‍્ક ૧થ૧ 
અરતોા રામબાણુ ઉપાય ..*.૪₹ -.- _.* «ન ર્પલ્ડે 
કેમળાનો અકસીર ઉપાયે .... ... ૪, ઝે. શક 
'શેોમલ અને દરતાલંતી ભસ્મ .., ... નઃ પ૧9૬ 
માંખતાં દરદોતા ઉપાયો *.ન એ ન વભર કજ 
અતેકરોગ કતિબભધક ..૪ ૦€૪#ક ૪ ૧૨૨-૧૨૮ 
' પાઠા અને રતવાતુ રામબાણુ ઓષધ ક#ક કકક વેરેદ 
દિમાલમની;દીબ્યોષધિએ ,,.. ..-૪મ -.** ૧2૦-૧૬૬ 


॥ ર 
શ 


%્રી। 
જંગલની જડીબુટ્ટી. 


પચમ ભાગ. 


જર જિગજયશડ્ૂી ૫રચ પીયૂષ છુરમઃ | 

૫૨૫૫૨ શપૂનાં મૂચતે મમણાય ॥ 

સ લર તિસિજ દગ્યામ્મોધરત્તેપુરસ્ને । 

૬ર દુરિતરાશીનાુ ધન્વન્વરિનિઃ ॥ 

સુર્‌ સુદરીએતા મગળ માટે જેસું કોમળ કરપદવોમાં ભખૃત 
ગુભ ધારણુ કરેલો છે, એવા ક્ષીર સમુદ્રમાંથી 3#પન્‍્ન થયેતાં સધળાં 


ગત્તામાં પણુ રત્તરૂપ ધન્વ'તરિ ભગવાન અમારાં સબ્રળાં અનિષ્ટોતા 
સમૃદ્તે શીધ્ર દુર કરે... 





ર અતિવિખનો કળી. 


સ્‌. અતિતિષ. અરૂણા, હિં. અલૌસ, મ. અતિવિષ. ભે 
આતમચ, હ સ, 50૦૫ંઉાઝા પિંકા£૦૪1711પળ0, * 


વિવરણુ--અતિ વિખના છોડવા અત્રે થતા નથી. પરતુ દિ* 
બાલયના ઉચા ભાગોમાં ઉતપન્‍્ત થાય કે. એ છેડવાએ કરબીની. 
આજને મળતા આકારના હોઇ તેતાં મુળીખાં કે જે અતિવિખતી 
કળીના નામે એળખાય છે તે છેક પ્રાચીત કાળથી ઔષધ તરીકે 
અખા આય[વર્ત્તમાં વપરાતાં હોવાથી દરેક સ્થળે મોકલવામાં આજે 
છે, આ મુળીઆાંના આકાર ફુલની કળીઓના જેવો ગોળ હેણ 
લ'ભાઇ પણુ તેટલીજ એટલે એકાદ, બે આંગળજ હેય છે. 


પ્રાચીન વનસ્પતિ શ્રસ્રવેતાએ કહે છે કે ખા ઔષધિની 
જ્ોળી, રાતી, પીળી અને કાળી એવી ચાર્‌ જાતે! થાય છે, તેએ માં 
શાળી એ સર્વેથી મેણ છે. 


આજકાલ મુબ૪, અમદાવાદ વિગેરના બજરોામાં આ ઔષ- 
પતો ખે નતો વેયાય છે, જેઓમાં એક ધોળી અને બીજી બુરીછે. 
તેમાં ધોળી નત ખાસ એ ખાસ મુળીઆં અતે બુરી જત એ 
સેતી કળીએ અને તેની આજુબાજુનો ભાગ હેય છે માટે સફેદ 
ઇતત્‌જ પસદ કરીને વાપરવી. 


ગુણ દોષ અને ઉપપોગ--રાજવલભના કત્ત જણાવેછે કે 
જતિવિષ ગર્‌મ, તીખી, કડવી, અન્નતે પચાવતારી, અસ્તિતે દીપન 
કરનારી તેમજ કક, પિત્ત, અતિસાર, મરડે।, ઝેર, ખાંસી, ઉલટી, 
જવર અતે ફે્‌મિતે નાર કરનારી છે. મદનપાળ જણૂવે છે કે વીરો 
#તનાં કધનાં દરદોને દુર કરનારીછે. ચકદત કહે છે કે ઝાડે, મરડે, 
સંગ્રહણી અને તાત્ર સાધેના ઝાડા ઊપર તેની ઉત્તમ અસર છે. આજકાલ- 
ન વિદ્દાન શોધપ્ો ક્હે છે કે તે ખગડેલા પિત્તતે તીચે પાડે છે, 


ડે 


કેકને શમાવે છે, અર્યાત કફથી ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિએ ને ૬? કરે છે. 
વળી મેલેરીઆ જેવા તાવને દુર કરવામાં તેમજ એકાંતરીઅ, ચેઃ'થીઓ 
વિગેરે તાવોને રોકવામાં તે એક કિંમતી ઓષધ છે. તાવ આવી ગયા 
પછી રહેલી તબળાધતે ૬ર કરવા સાર્‌ તે એક ઉત્તમ પૌ.છેક ઈલાજ 
છેં, અને ઝાડા તથા મરડાના દરદને મટાડવામાં ઊત્તમ અમર કરેછે. 
તાવ આવી ગયા પછીની નબળાઇ ૬ુર કરવાને માટ એટતે પૌદ્ટેક 
મુગુ માટે તેતા ચૂતુ' પ્રમાણુ દરેક વખતે દશથી ત્રીસ મેન અને 
તાવ રોકવા માટે તેતુ પેમાણુ તાવ આવવાના સમયથી છ કલાક 
પહેલાં શ્રરૂ કરીને દર કલાકે વીશથી ત્રીશ્ન ધઊ'ભાર જેટલુ આપવુ' 
કેધએ. 

પ્રાચીન તથા અર્વાચીન વિઠ્ાનો તેના ગુસૃદોષનું આ પમાણે વર્ણુ ન 
કરે છે. પરતુ વશ પર'પરાના વૈદકીય ધ'ધાવાળા વેદોના અતુભવ- 
માં આવ્યું છે કે આ ઉપરાંત તેમાં એક બી”ને અદ્ભુત ચુસ સમાઃ 
એલો છે. અને તે એ છે કે બાળકોનાં દરદોના માટે તે એક અક- 
સીર દવા છે. તાવ, ખાંસી, ઝાડે, મર્ડેઇ, શરદી, સળેખમ, અજમું , 
ઊલટી, કૃમિ, કકે, યરૂત, અને બરેળને। વધારા વિગેરે બાળકોને થતા 
'તેક દર્દો એના સેવતથી નાખુદ થાય છે, અને તેથી અ'વાં દર્દો 
ઉપર એકલી અતિવિષતી કિવા ખીન ઔષધોના સમે:ગવાળી 
વિવિધ ખનતાવરો વેઘો તરફથી વપરાય છે, જે બધી સામાન્ય રતે 

” ખાળ દવા “તો નામથી એ!ળખામ છે. આવી ભતાવટે જે કે 

જતેક છે, તો પણુ તેએ[માંતી તીચેતી મુખ્ય છે. 

બાળ દવા ન'બર ૧--એકધી અતિવિષ લેપતે ખ'ડી ચૂર્ગુ 
. કૈરનું, શ હ 


૪ 


ખાળકોનાં તમામ દર્દો ઉપર આંખે મીંચીને આ ચૂર્યું વાપ- 
રવામાં આવે છે અને તેથી સારે ૪ાયદો થાય છે. બાળકતી ઉમરને 
અનુસરીને દરેક વખતે બા ચૃષું ખેથી દસ ધઊ ભાર્‌ જેટલુ લેધ્ને 
મધ સાથે ચટાડવામાં આવે છે. 

ન'. ૨--અતિવિષતી કળી, કાકડાશી'ગ અને નાગરમોથ ગે 
સરખા વ#ને લેઇ ચૂર્યુ બનાવવું અતે બાળકતી ઉંમરના પમાણમાં 
પાંચથા વાર બલ ભાર જેટસુ* લેઇ મધ સે ચઢાડવું જેથી બાળ 

કેતો ખાંસી, તાવ, ઊલટી; ઝાડે વિગેરે દુર્‌ થાય છે. 

ન. ૩--અતિવષની કળી, મોથ, લીંડીપીપર, કાકડાશી'ગ તથા 
જેઠીમધ એ “ધાં સરખા વજ્તે લેઈ ખાંડી ચૂર્યુ બનાવવું અને 
તે ઉપર સુઃ7ખ પ્રમાણુમાં લેઇ મધ સાથે ચટાડવું જેથી તાવ, ખાંસી, 
ઝાડે, ઉલટી વગેરે દુર થાય છે. 

ત. ૪--અતિવિષનતી કળી, ઊપલેટ, કાકડાથી ગ, લી'ડીપી'પર, 

* જવાસો અને હરડે એ બધાં સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ચૃર્યું બનાવી 
ઊપર્‌ સૃજબ વાપરવાથી બાળકતી સઘળી જતતી ખાંસી દર થાય 
છે,.તેમજ પેટમાં ભાર રલ હેય તે આરામ થાય છે, 


ન'. પ--અહિવિષતી કળી, વીરણુવાળો,, કુણા બીલાંતો ગર્ભ 
€દ્રજવ, તાગરમોથ, ધાણા, ગળા અતે સુંઠ એ ચીજ સરખા . ભાગે 
લેઇ, ચૂર્યું કરી ઉપરોકત રીતે આપવાથી બાળકોતે! તેમજ વધારે 
માપમાં આપવાથી મોટો મનુષ્યોના ઝાડે અને મરડો દુર્‌ થામ છે. 


નઃ. 'ટૃ--અતિવિષ અને વાવડીંગતા તાંદળા'સરખા શઃગે લેષ 
“શૂર્ણુ કરવું. આ ચુર્ણ આપવાથી કૂમિ અતે તેતા લીધે આવ તાંવતે। 
, ી ડર 


ય 


ખાંસી, ઊલટી વિગેરે દુર થાય જે. આ ઓષધ ચાલતું હેય 
ત્યારે દર ખીન્ન દિવસે એરડ તેલને! જુલાબ આપવા કે જેથી મુએલા 
મૃમિ નીકળી જમ. 

ન'. ૭--અતિવિષતી કળી એક ભાગ અને અ'કોલના મુળની 
કાલ ત્રણુ ભાંગ લેઇ ખાંડી ચૂર્ણ કરવું, આ ચૂર્ગુ ખાળકો માટે 
પાંચથી દશ ધઉ'ભાર અને મે।યં મતુષ્યો માટે ૩૦ થી સાદ ધઉ 
ભાર જેટલુ' લેઇ ચે।ખાના ધેોવરામણુ સાથે મેળવીને આપવાયી 
અધી ભરતના ઝાડા અતે મરડા ૬૨ થાય છે. 


ન', ૮--અતિવિષતી 2 ખે ભાગ, મોટી કરડે બે ભાગ 
અતે નાગરમોથ, કડુ, પાતતી જડ, કેલલ'બોા, વાવડીગતા તાંદળા, 
મંકચનાં બીજ, કાળીજીરી, અજમો, ઇસપન ( સતામ ) નાં પાંદડાં, 
કાકડાશીંગ, તજ, સચળ, શેકો હી'મ એ દરેક ચીક ગક, એક 
શાગ લેઇ બધાનું ચૂર્સુ કરી નાગર વેલના પાનના : સ્સમાં ખરલ 
કરી ટાણા જેવડી ગોળીઝોા ફરવી અને તે બાળકની ઉમરના પમા- 
શુમાં એકથી પાંચ જેટથી દરેક વખતે આપવી, તેથી ફમિ, ખાંસી, 
તાવ, ઝાડે, નબળાઈ વિગેરે શઞોાથી મુક્ત થઇ બાળક તનદુર્સ્ત 
રહે છે. ' 


અર્જુન. 4 
સ અજજુંન, કકભ, બ. અનજાન. હિં' કાહ, મ. અર્જુન 


“ સાદડ, 9*. 1૫0 &]પા8& 24910081810, લા. ઝા કલાક 
. નઉળુંણા8* 


--” ૧ 


દ્ર 


' વિવર્ણુ--અન્જીન એ કીપું શક્ષ છે, તે ખદલ વૈદ્વોમાં ધણો 
મત શેદ ચાલે છે, કેટલાએક વૈધ] કડાયાનુ' ઝાડ કૈ જે શ્ાસ્્રીય 
ભાષામાં “ કટ₹૦પંક% પટ0૨ ” ના નામે એળખાય છે તેતે 
અર્જીન ઇક માને છે. ત્યારે ક્રેટલાએકે વેલો સાદડ કે જે “ 107010 
13118 ૬000006088 ” ના નામથી એળખાય છે તેને માને રે, 
પરતુ આજકાલના સાધકો જણાવે છે કે ખર્‌ અજીંન શૃક્ષ કે ને 
“1073115118 &ણાક” ના નામથી એળખાય છે તે તદન જુદુંજ 
દેઇ અત્રે થતું નથી પરતુ હિમાતયતી તળેટી, બમ? ખ'ગાળા, મધ્ય 
હિન્દુસ્થાન. સધર્ન ઇન્ડીયા અને સીલેનમાં નદી, નાળાંના કીનારે 
ગુદરવી રીતેજ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સિવાય પ'નબ અતે વાયવ્ય 


' પ્રાંતોમાં પણુ જે કે કુદાતી રીતે નહિ પરતુ ખાસ વાવેતરથી ઉદ્ઠે- 


શેલાં શહ્ો મળી આવે;છે. 
ગુણુદાષ અતે ઉપચોગ--પ્રાચીન નિધ'ટોમાં આ શક્ષના જક 


અનેક રણો વર્ણુ વેલા છે પરતુ તે બધા પૈકી ખાસ ગુષુ એ વર્ષા - 


વવામાં આંન્યો છે કે: --હધ્યરોમ કે જે આજ કાલ “હાર્ટડીઝીઝ” 
ના નામથી એાળખાય છે અને શદેશી ઓષધે ડી મટવેો મુસ્કેલ 
મનાય છે તે આ શજક્ષતી છાલના સેવતથી નાણુદ થાય છે. આ કથ- 
નની સતતા માત્ર પ્રાચોન પુસ્તકોમાંજ સમાએલ છે એમ નવી, 
પરતુ બ'ગાળા, અયોધ્યા, મધ્ય હિન્દ્સ્થાત વિગેરે દેશે કે ન્યાં આગળ 
આ જક્ષની ઊ્‌પત્તિ થાય છે ત્યાં આગળના અનેક વૈદ્યો, કવિરાજ્ે 
અને ડાક્ટરાને તેનો સ'પુર્ણુ અતુજવ આજ્યા છે અને તેથી તેઓએ. 
પોતાની પેક્ટીસમાં તેની વિવિધ ખતાવટો પણુ દાખલ કરી છે. 


કેલંફત્તાતા એક પ્રખ્યાત ડોકટરે મી, પીઆરીગ્રકરદાસ મુમાં એલ,,. 


એમ, એન્ડ એસ. આ ઔષધ સખ'ધિ પોતાનો અતુભવ નહેર કર્તા 
“ પ્રેકટીકલ મેડીસીન ” નામના પેપરમાં જણાવે છે કે:-- 


એક મારે દરદી હદયરેગ એટલે હાર્ટડીઝીઝથી પીડાતેદ 
હતો જેતે આરામ નહી થવાથી મારી દવા સુકી દીષા પછી કવિ 
રાજ ઇશ્ચરચદ્રસેનની દવા તેણે લીધી. આ દવા અ્જીન (ક્ષમાંથક- 
બનાવવામાં આવેલી હતી. જેનાથી તેને આરામ થયો, તેથી મે' પણુ 
તેની છાલમાંથી ટી'કચર્‌ બનાવ્યું અને €&ા'ત8૦ 4 ક8ઇ#લાાત? દર્‌ન 
રોમાં તેને વાપર્યું, જેથી અ”ળયખ જેવે। ગુણુ થયો આ પછી આજ સુ 
ધીમાં આવી નનતના ૬રદથી રીબાતા બીન્ન અનેક દરદીએ માં અફ 
અજીત જક્ષનું' ટી'કચર્‌ મે વાપરું”, છે અતે તે દરેકમાં સતોષકારક 
પરીણામ આવ્યું છે માટે હાર્ટ ડીઝોઝમાં તેને વાપરવાને હૃ માર 
મિત્ર ડાક્ટરોને નિશ'કપણે શલામણુ કરૂ' છું. 


અજીત ઉક્ષની છાલનો ઊકાળો પીવાથી કે ચૂર્યું લેગાયી હાટ” 
ડીઝીઝ શાન્ત થાય છે એવું આપણે મધેમાં વાંચીએ છીએ, પરતુ 
ખર્‌ા અર્જીનને બદલે સાદડ કે કડાયાંને વાપરતાં મ'ઘોક્ત ચૃષ્યું નહિ 
આવવાથી નિરાશ્ન યઇએ છીએ. માટે દરેક વેધોએ ખરા અર્જુનની 
જાલ પ્રામ કરી વાપરવી ધટે છે. 


ભ દેરામાં અર્જીનનાં શૃછે થતાં નહિ હોવાથી ગુજરાતી વઘ્યો 
તરફથી તેની ખાસ બનાવટો તેયાર કરવામાં આવતી હય તેમ જ- 
જાતુ' તથી, પરતુ બ ગાળા તરકેના કવિરાજે તેતી જે વિવિધ બ્‌ 
નાવટા, તઈયાર કરી ઉપયોગમાં લે છે તેઓમાં નીચેની સુખ્ય છે. 


 પાથાં શર્ષ્ટિ--અર્જું નશક્ષની_ અ'તર છાલ ચારસો! તોલ 
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%કષ બસે। તોલા અને મહુડાનાં કુશના એકસો! તોલા લેઇ ૪૦૪૬ 
સોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં «યારે ૧૦૨૪ તોલા પાજી બાકી રહે 
«યારે ઉતારી ગાળી લેઇ તે પાણીમાં યારસે! તોલા ગોળ અને એ'શી 
તોલા ધાવડીનાં ફુલોનુ' ચૂર્ણુ મેળળી માટીની બરશી કે વાસણુમ! 
અરી મહેફુ બધ કરી એક મહીને! રાખી મુક્યા પછી ગળી દ્ષેઈ- 
ને ઉપયોગમાં લેવુ. 


દરરોજ સવાર સાંઝે આ ઔષધ એકથી ચાર તોલા જેટલુ 
તેટલાજ પાણી સાયે મેળવીને પીવાથી હાર્ટડીઝીઝ અને ટ્રેશ્્સાના બ્યા- 
(લએ નાણુદ થાય છે. 

કકુભાદિ ચર્ણ--અજુંનની છાલ, ઘોડાવજ, રાસ્નાનાં મૂળા, 
કૉસકીનાં મુળ, ગ'જેઠીના મળ, દરડે, પડકચુરે, ઉપલેટ, લી ડીપી પરે 
ભને સુ'ક એ બધાં સરખા ભાગે લેઇ પાંડી ચુર્યુ મરી દરરોજ 
સવાર સાંજે ન થી ના તોલા જેટલુ લેઇ ધો સાથે મેળવીતે ચા- 
«વાથી હાર્ટ ડીજીઝ દુર થાય છે 

હાર્ટ ડીઝીઝતે દુર કરવા ઉપરાંત ખીજ્ન પણુ કેટલાએક જે 
"માસ ગુણે આ ઔષતિમાં રહેલા છે તેઆ સખ'ધિ વિવેચત કર્તા. 
ઝુવિરાજ દર્લાલ ગુપ્ત પોતાના એક ગ્ર'થમાં જળાત્રે છે કે:-- 


અસ્ઝુન ઇજેર છાઇ દૃષ્ટોમેર મણેપષ 1 દૃસિરેરં સ- 
જાઝ પીરાતેરે વૈષેરારદા ૧૧૬૨ ૧રિયા ઘારેનત । રેટ્ારવમા- 
અરટમારા ૪ઇલતસ્માન મૌતવરિઝિ આરયૂમ૧રણ સિમેસરયના' 
ચહ જતર્યાગ શીદ્ણરવાગા | અરિય મારિજે રજ વાય 


હ 
શિમ્માગૃળે તેમન જરે વેટના જમિમ જામ શે જનાર 
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અર્જુન જક્ષતી છાલ એ હાર્ટડીઝીઝતુ' મહોષધ છે માટે હૃદય 
પિડનાં દરેક જાતનાં દરદેોમાં વેલ'એ એને! ઉપયોગ કરતા *હેવુ' એના 
ઉકાળાના પાણીવડે નહિ રઝાતાં ખરાબ ત્રણેને ધોશ્મથી પરૂ' 'તીફ- 
છતું ખધ થાય છે અને ચાંદાના ભાગ જલદી સુકાઇ જાય છે. હાડકાં 
ભાગી ગયાં હેય તો એની છાલનો ઉકાળા કિવા ચૂર્સું સેવન કર-- 
વાથી વેદના આછી થઇ જમ છે અતે ભામેલાં હાડકાં સધાઝ 
૪યે છે. 

આ પ્રમાણે આ ફક્ષમાં અતેક ઉત્તમ ચુણ રહેલા છે, અને 
તેથી તેતી સત્યાસત્ય જાતિ બદલ તિર્યુય કરવા વિદાન વૈધ તર* 
કથી પ્રયાસ થવે। ધટે છે. 


કન ઝ્ાાનઝઝાઇનતઝત: 


અરિડ!. 

સ. અરિ[ક હિ. રીઠા, બ” રિટિમાછ. મ. શિઠા, તે. કુકુડ,, 
ફો. રિક, ૪ * £0-&] 10૬ લઊ્રા. £ 8811088 119 ણઇ, 

વિવરણુ--અરીદાનાં રહે સર્વત્ર થાય છે, તેમજ તેનાં ધો 
કે જે પણુ અરીઠાના તામે ખઆળખાય છે તે રેશમી કપડાં ધોવાના 
કમરમાં વપરાય છે જેથી દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 

ગુણ રરાષ અને ઉપધાગ--અરીઠામાં ત્રિદોષને દુર કરવાના, 
નશાર્સવને નાષુદ કરવાના, કેરતે હરવાના, આધાકીથી, હિસ્ટીરીયા 


૧૦: 


અતે અપસ્માર્‌ વિગેરેની ખેશૃહિિ દુર કરવાનાં વિગેરે વિવિધ ગુણે 
રહેલા છે, જેથી અનક દરદો ઉપર તેનો જુદી જુદી રીતે ઉપયોગ 
ચામ છે, તેએ પેફી કેટલીએક રીતે! તીચે મુજખ છે. 

જુદી જીરી જાતનાં ઝેરો ઉપર--સર્ષદશ થવાથી અથવા 
તો અદીણુ, વછતાગ, સોમલ, મેર્યુથુ કે હરતાલ હોજરીમાં જવાથી 
ઝેર ચઢેઘું હેય તો ખે, ત્રણુ અરીઠા લેઇને પાંચ તોલા પાણીમાં 
નાંખી સારી પેઠે ધસવાથી જ્યાંરે તે પાણીમાં અરીઠે!ને કસ આવી 
ને શીણુ જેવું ધાડું' થાય ત્યારે તેમાંથી યેોડુંક લઇ આંખમાં આં" 
જવું અતે બાકીનું પાઇ દેવું જેથી ઉલટી દ્રારા વિષ નિકળી જને 
આરામ ચાય છે. જે કદાચ વિષતું નેર વધારે હેય અને એકાદ 
વખત આ પાણી પાવાથી શાયદેો ત જણાય તો થોડીવાર રાહ જે 
'ઇતે કરીયો પણ્‌ પાવું, અને એમ જરૂર જણાય તો ઝેર ઉતરતા 
સુધીમાં ખે, ચાર વષત પણુ તેતો ઉપયોગ કરવો. 

સાપ, વી'છી ક્રે કાનખજુરે।। જેવાં પ્રાણીઓના દવામાં અાંખમાં 
અજન કરવા ઉપરાંત દશતી જગ્યાએ આ પાણીનાં પોતાં મુકવાનો 
પણુ પ્રવોગ કરવે।, 


 મભરીઠાના પાણીના અંજતથી વિષ ઉતય પછી આંખોમાં 
બળતરા બળે છે જે શ્રાન્ત થવાતે માટે આંખોમાં માખણુ, કિવા 
તાજા ધીનતુ' અજન કરવું. ' 

વિછીના વિષ ઉપર--અરીઠાના એક કળ ઉપરને ગર્ભ 
શેષ ઝીણા ધસી ગોળમાં મેળવી તેતી ત્રણુ ગોળીએ કરવી, અને દર 
પાંચ પાંચ મીતિટે એક, એક ગોળી ઠં'ડા પાણી સાથે બાપવી વળી 
'એક પળને પોડા પાંણીમાં ઘસીને તેતુ' આંખમાં એજન કરવું, 
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દશ ઉપર પોતું મુકવું, તેમજ જે તમાકુ પીવાતી રેવ હેય તે! 
“એક ફળના શુકાનતે ચલમમાં નાંખીને પીવો જેથી વાળ વિસ 
દુર થાય છે. 


અન'ત વાગ્યુ ઉષરે-સ્રીએને પ્રસત થયા પછી એકાગક 
વાયુને કોપ થવાથી માથું' જડ થઇ ૪રવા લાગે છે, આંખે અધાર 
આવે છે. દાંત ચોટી નય છે, ખેશુહ્ધિ વધતી નય છે અતે આંથક 'ે 
તાણુની માંદક વાયુના ઝટકા આવવા લાગે છે એવા સમયે આંખર્મા 
અરીઠાને પાણી સાથે ધસી તેયાર કરવામાં આવેલા ફીણુતું અજન 
કરવાથો તત્કાળ વાયુતો! કેપ દુર થઇ સાવધતા પ્રામ થાય છે. 


આધાશીશી ઉષર--થોડાએક પાણી સાથે અરીઠાતું શળ 
એકાદ, ખે મરીઆંના દાષ્ાને %્સીને તેનાં નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી 
“નાસા વિરૈનન થઇ નાકમાંથી પુષ્કળ પ્રવાહી ઝરી જય છે અને 
સાયાને દુખાવો તેમજ આધાશીશી નાખુદ યાય છે. આધાશીશીના 
માટે તો આ દવા અત્ય'ત અકસીર છે .એમ ધણાખરા વૈષોતું 
 સાનવું છે, 
હીસ્ટીરીયા અને અપસ્માર ઉપર--એક ૪ળને ગર્ભ 
કઢી ગાયના દુધ કે પાણી સાધે ધસીને નાકમાં ટીપાં નાંખવાધી 
તમજ ને વિશેષ ખેશુદ્િ હોય તો આંખમાં અ'જન પણુ કરવાધી 
બેશુદ્ધ પડેરે દરદી તરતજ સાવધ થામ છે. 

નષી-વ ઉપરન-સ્૧રીદાનાં મળાના બીજમાંથી જે મગલ 
નીકળે છે તતે વાટી સોગઠી બનાવી ઓની જનનેન્દ્રિય્માં ધારણ 
“હૈરાવવાથી નછાર્ત્તવ એટલે પાશિક ત્રાતુ આવવામાં યપેલે અઢકાવ 
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"ર૨ થાય છે. પ્રસવ. થવાના સમયે આ સોગેડી ધારસુ .કરવાધી 
ગ્રસવ થવામાં કે।ઇપણુ કારણુથી ઊત્પન્ન થયેલો વિલ'ભ દુર થ૪ 
તહાળ પ્રસવ થાય છે, તેમજ સુવાવડ ગયા પછી દર માસે નિય* 
મેત રીતે આવવો જેઇતો અટકાવ આવવામાં જે વિલ'બ ચયેા 
જોય તો તેવા સમયર્મા પણુ આ સોગઠી ધારણ કરવાથી મર્ભસ્થાન 
સતેજ ચઇ્તે નિયમિત રીતે અટકાવ આવવા લાગે છે. પ્રસવ થવામાં 
થતો વિલ'બ દુર કરવાને માટે આવી રીતે મોમડી ધારણુ કરવાને 
અહલે મળતે પાણીમાં ધસતાથી જે સાણુ જેવું રીચુ ઊત્પન્ત થાય 
છે તેમાં રૂનાં પોતાં બાળીને યોતિ ઉપર મૃકરામાં આવે છે અને 
તૈયો પણુ તત્કાળ પ્રસવ યાય છે. 


કફ ઉપર--અરીઠાના ફળનો ગર્ભ દર ટાધમે ૧૬ થી ૨૦ 
પ્રન જેટલો ખાવો એટલે કઠીણુ થઇ છાતીમાં સજ્જડ ચૉંટી ખેહેલે 
ડફ પાતળા થઇ સહેલાધથી છુટવા લાગશે. આ ઊપરથી જણાશે 
૬% અરીઠા ને કે વિવિધ કાર્યો માટે વપરાય છે તોપણુ દેશી વેલ 
કમાં તેની કોઇ ખાસ બનાવટ નકી કરવામાં આવેલી નથી, માત્ર 
ઊપર કલા મુજખ આંખે આંજવાર્મા, નાકે સુંધવામાં કે ઊલટી કર્‌ા* 
વવામાં તેનો ઊપયોગ થાય છે. વળી ઊલટી કરાવવાને માટે તેતું 
જે પાણી તેયાર કરવામાં આવે છે તેમાં અરીડાતો ભામ કેટલે 
આવવો જેઇએ તેનું પણુ કઇ તકો ધોરણ નથી, પરતુ સાધારણુ . 
રીતે એવા નિયમ છે કે સાઠથી માંડીને એકસો વીશ ધઊંભાર 
ગર્ભનો કસ તો. પાણીમાં આવવે।જ નેઇએ. 


 ચૈધક શ્રાખ્નમાં. શા જે કે તેતી ખાસનકી કરવામાં. ે બતાવે 
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આવી નથી, પરંતુ જડીખુદોએને “જષુનારા સાધુ, સંતો તેની જે 
કેટથીએક ખનાવટોા તેમાર કરી રાખી યોગ્ય પ્રસગે કામે લમાડે છે 
તેમાંની થોડીએક નીચે મુજબ છે, 

જઇ નરય--અરીઠાનો મર્જ, નાક છીંકણી, કાયફળ, નવ- 
સાગર, ધોળાં મરીઆં, ગૃકડપાડાતાં અને અધેડાંતા બીજ તયા વાવ” 
ડીંગ એ બધાં સરખા ભાગે લેઇ વાટી ચૂર્યુ કરી રાખવું; ભનને 
જયારે જરૂર પડે ત્યારે તેમાંધી વેડ લેઇ તેમાં છીપનો ચૂતે સારી 
પેઠે મેળવાને સુંધાડવું જેથી સળેખમ, શરદી, આદાશીશી, માથાના 
દુ:ખાવો, ફાસ્ટિરીય, વાઇ કે માધે લોહી ચડી જવાથી આવેલી 
એશુદ્ધિ વિગેરે દુર થાય જે. 


ભૂત, પ્રેત નાશક અ'જત-- સુંઠ, મરીઆં, લી'ડીપી પર, 
સાપની કાંચળીની શખ, સાખુ, હિંગ્ળાક, હિ'ગ, સરસડાનાં બીજ, 
ગતશીલ, સયણુનાં બાજ અને મોર્‌થુચુ એ સરખા ભાગે લેઇ લસણ 
અને તુળસીના રસમાં ખરલ કરી ગોળી બનાવી ॥ાખવી અતે તેને 
ભરીઠાને પાણીમાં ચોળી તેયાર કરેલા શીણુમાં ધસી અજન કરવું, 
હિસ્ટિરિયા, વાઇ વિગેરેતી ખેઇદ્ધિ, અનત વાયું, વાયુને લીધે ભૂત 
પ્રેત કે ડાક્યુના વળગાડને મળતાં થતાં ચિન્હ વિગેરે શાન્ત થાય છે. 
_ ૨%: પ્રવર્તક સોગડી--કડવી તુંબડોનો ગર્ભ, ઇદ્રેવારણીના 
 'મુળતું ચૂર્ણ, સાઢાડીનાં ખીજ, મી'હોળના બીજ.અતે અરીઠાને મર્ભ 
જ બધાં સરખા ભાગે લેઇ ચૂણું કરી ગોળમાં મેળવી સોગઠી બનાવાં 
' ભાવી. આ સોગડી ધારખુ કરવાથી નષ્ટાર્ત્તવ દુર માથ છે. 


' સતાન રજ--અરીઠાના શક્ષતી છાલ, પાંદડાં તેમજ જાને 
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“મભ સરખા ભાગે લેઈ ખાંડી ચૂર્ણ કરીને રાખવું. . આ ચૂર્ણ પાણી 
' જ્ાધે ઊકાળીને તે પાણીતો ઢોરના સરીરે લેપ કરવાથી તેએના. 
વારીર્‌ ઊપર પડેલી જુ ખરી જય છે એટલુંજ નહિ પરતુ મનુષ્યે! 
*તો આ પાણીથી સતાન કરવાને અભ્યાસ રાખે તો તેએના સારોર 
ઊપર થપેલી ખરજ, લુખસ, ઝીણી ફેલ્લીએ વિગેરે દૂર થાય છે, 
ત્રિદોષ વિષહુર વટિકા--અરીહાને! ગર્શ, અ'કોલના મૂળની 
જાલ, સમુદ્ર (ળનાં બીજ, વિષ્ણૂકાન્તા ( કાળી ગરણી ) નાં બીજ 
ગ્મને કડવા તુરીયાનાં ખીજ એ બધાં સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્ણ કરી 
તુળસીના રસમાં ખરલ કરીને એ, ખે વાલની ગોળીઓ વ!ળવી અને 
શાગીતી શક્તિનો વિચાર કરીને દર વખતે એકયી ચાર ગોળીએ 
સુધી લેઇ ગરમ પાણી સાથે આપવી, જેથી ઝાડે ઊલટી ચળ ૪%, 
પિત્ત વિગેરે ત્રણે દોષોની શુદ્ધિ થઇ મડા ઊગ્ર સન્નિવાત પણુ દર્‌ 
ચાય છે, એટલુંજ નદિ પર'તુ આ ઔષધિનો જે સમજતે ઊપયોગ 
કરવામાં આવે તો સપ દ, હડકવા વિગેરે જ ગમ ઝેરો તેમજ' 
મેો!મલ, અષ્દીણુ, વછતાગ વિગેરે સ્યાવર્‌ વિષેનો, વિકાર પણુ ના” 
આદ ચાય છે. 


એખરે. 
સ. કોકિલાક્ષ, ઇક્ુગધા- હિ. કુલિયા કટા, તાલમખાતા.. 
સ. વિખરા, તાલમખાના. બ. કુલે ખાડા, ઝુલે કાંટા, ગુ. એખરો, 
તાલમખાતુ. લા. શ0૬₹૦10% 80110039. 
' વિવરણુ--ગેમરાના છોડવાગા ઘણું કરીને ન્યાં આગળ 
ચર્ષાદ્તુ' પાણી શરાઇ રહેતું હોય એવા ખાડા બખોત્રીઆઓમાં 
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અતે નદી, નાળાંના સ્થિર પાણીના કિતારે ઉમતા ફે!ઈ તે બેથી 
પાંચ ફીટ ઉંચા વધે છે, અતે તેએ ન્યાં ઉગે છે ત્યાં ાગળ ધણુ 
ભાગે જથાબધજ હેય છે. એતી ડાંડીમો અતે શાખાઓને શેરડીની 
માફક ગાંડે।! દેય છે. પાંદડાં બેથી સાત ઈચ લાંબા અને *ાથો 
દોઢ ઈંચ પહેળાં હોઇ તેતી બન્ને સપાટીએ ઉપર વાળતી રૂ'કાથ 
આવેલી હેય છે. આ પાંદડા પેકી બે પાન સહુથી લાંમાં હેય છે 
અને બીજ તેથી ન્હાંતાં અને નજક, નજીક આવેલાં દે।ય છે જેથી 
પાનને ચુચ્છે, ડાંડી કે ગ્રાખાતી ગાંઠ ઉપર આવેલો હેય તેમ દેખા* 
ય છે એનાં જુલની દડી પણુ એ પાંદડાંની અ'દરજ આવેલી છે।ઇ 
૬રેક દડીમાં પાસે પાસે ધણાં ડુલો આવેલાં હે!ઇ તેમાં એકથો દેહ 
ઈચ લાંબા શુરાસ લેતા પીળા રગના કાંટા હોય છે. આ કાંટાએા 
અને શુલેની દડીએ પણુ માંઠે। ઉપરજ આવે છે તેથી એને ગાંઠે માંહે 
ઇડી અગર યુબી જેવું દેખાય છે. જુલે દરીકા આસમાતી કે ન'ખુડા 
રગનાં રોઇ તેએ શિયાળાની મોસમમાં માવે છે, અને પછી તેમાંથી 
ડાંગરના દાણા જેવાં ફળો ઉ(હપન્ન યઇ તેમાં ચપટાં, કાળાચ લેતા 
શુરા રંગનાં પરતુ અ'દરથી સફેદ બારીક બીયાં તેયાર માય છે. એ 
બીમાંતે યોડીએકર વાર મહેડામાં રાખવાથી ચીકણા લાગે છે જતે 
પાણીમાં નાંખવાથી જળતી સપાટી ઉપર્‌ ચુદર જેવો ચીકસે। લુવા* 
જ પસરે છે. 


ગુણ પાષ--એખરેો મધુર, શીતળ, હી બળકારક, 
શાર, વીર્મવધ'ક, ખાટો, કડવો, ચૌકશે।, ચીકમ તથા બમ વાયુનો 
' થાડે।, વૃષારાગ, પથરી, પત, પ્રમેહ, સોજા, બામ રકત, અને પિત્ત 
. પાંડુ વિગેરેતે મઢાડતારો છે એવું પ્રાચીન વનસ્પતિ શ્ાઅવેત્તાએ 


શરૃ 
“જણાવે છેં, અતે વેથી એવાં દરદ ઉપર વૈધ લે! તેતો સધાયો 


ઉપયોગ કરે છે; પરતુ તેમાં ખાસ ગુણે કીયા રહેલા છે તે ખદદથ 
આધુતિક વિદાતોનો ભિમ નીચે શુજબ છે. 


આ ઓષધિમાં સુતરેથક ગુંસુ ધયા ઉત્તમ પ્રકારે રહેલો છે, અને 
તેથી તેનાં મુળીઆંનો ઉકાળા કરોને આપવાથી જળે દરના દર્દમાં 
“અકસીર કાયદો બતાવે છે. એક દરદીને છ દિવસ સુધી આ ઉકાળા 
દર ખે, બે કલાકે આપવામાં આવ્યો તો તેતે પ્રથમ ચોવીશ કલાક 
માં યછતે ૪૦ થી ૮૦ ર્‌. ભોર જેટલે! પેશ્ચાય આવતો હતો તેતે 
ખદલે ૪૫૦ તોલા એટલે દશ, ખાર શૈર પેશાબ આવવા લાગ્યે! 


ને એ રીતે પેટમાં સ'ચય થયેલું પાણી નીકળી જ્ધ્ને દરદી રોગ 
મુક્ત થયે. 


એને ઉકાનો તયાર કરવાની રીત એવી છે કે અઢી તોલ: 
સળીઆં લેઈ ખાંડી ખોખરાં કરીને ૫૦ તોલા પોણી સાથે ઉકળતા 


જયારે ૩૫ ર. ભાર પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેવું અને 
પછી તેમાંથી ૬ર બેકલાકે અઢીથી ચાર તોલા જેટલુ' આપવુ. , 


મદ્રાસના ડોક્ટર ફિર્કપાદ્રિક અને મુ'બાઇ ઇ૪લાકાના ફોરેસ્ટ 
પમ્ટર મિબસન જણાવે છે કે--અશક્ત, નિર્કત અને અતિ દુર્લભ 
જળોાદરતા રોગીએ ઉપર આ વનસ્પતિનો કવાથ વાપરીને ઉત્તમ 
સરળતા પ્રામ કરવામાં આવી છે, બીજ મૃત્રલ ઔષધિયોતી સાથે 
ખએેખરાનાં મુળી મિત્રણુ કરીને વાપરવાથી પણુ એક અઠાાડી- 
આતી અ'દર પેશાબ ત્રમુ ચાર ગણે! આવતા લાગે છે જને જોન 
ર તેવજ ચામદીતો સોજો દર થઇ દર્દને આરામ ચાય છે, : 


સ મેટરર્‌ીયા પ્રેડિકા, કફ ઈ નડ્યા 2% નામે પોષ 
“ચ્'ધતા ફતા જયુવે છે કે:-- 


' શૂ 


416 7૦01 15 વૈટળપ1હ૦19 કળે વૉપ૦ાંભ કાજે 
'રા૪ ણા 10 વં10[087, ૪૦0#(1020&, 12૩2110 0૩31₹06-* 
900, ડદેપકાાકાાક, દ્રણવં 10 પર્ા3ડા'7 કાસટ૦11010083. 


તાલમખાનાનાં મૂળીઆં સ્નિગ્પ અતે મૂત્રલ છે, અને તે જ* 
ગોદર, પ્રમેહ, યકૃત વિકૃતિ, સધિવ] અને મૂતરરૃચ્છઠમાં આપવામાં 
ગ્માવે છે, 


ડોક્ટર વેારિંગ, એન્સથી વિગેરે જગાવે છે કે:-એતા આખા 
જોડવાતે બાળી રાખ કરી તે રાખને કપડે ચાળી લેઇને પછી સુંદર્‌ 
શીશીમાં ભરી રાખવી અને જળોદર વિમેરે દરદોમાં $4થ કરવાતે 
માટે તાજા મૂળોઆં ન મળી શકે તો અ ભસ્મ એક ચમયા પૂર 
શેઇને દશ તોલા પાણીમાં નાંખી સાડી પેટે હલાવીને પઝી તે પાજી 
દર વખતે એક અધોળ પ.વું. એ પ્રમાગ્‌ દિવસમાં ચાર્‌ વખન આં 
પવાથી પગુ ઊત્તમ કાયદે; યાય છે. 


મહેરબાન નાડકર્ણી સાહેબ જષૂવે છે કે:-- 

100 ૪૦૦1 18 & ૦00૦111૪ 1૬10₹ ૬0૦1010 81 ૭ 
૩'૦9પ૯તે વાંપ્રા(ટદાલ થ્ાતે વંટણણ)૦૦0ઉુ, €10[2099તે 10 
110 *િ"ઘછા :1 0૦૯૦001101 (1 00006 10 ૦૩૦ ]]10 ૦? 
&1૯0#₹ 9011૯ [0# 100 11100105 ) 10 ૪7161000૫8118101, 
મેળ ઉં1૪ઉટ89લ ૦ 6 કૂલા110 ઘાળાટા'૪ પલ, કાવ 1પ 
'વંત્તઝકૉજા &2િ0(11028. 4130 1સ&328 ઘાલ 80૯0ેઠ કક 
“8180 સમછુકપતંટલૂ 88 વૈબા0001૦૦0૬ શરત તો]પ?૦૫10, પ5૦/) 
નળ શાન. પા 10888200. 1૫30 81૯8 (4 1 6 


શટ 


રાડ 80 830 પથ૦તં કેહ 8 તૉ]070010 10 ૧/૦૪૬?- 
8 ઉક 0700080 18 110017 £૦૦૦૫0009॥તં-. 
કતો 9) -»)?. ળા 1.81 19ટ9:-- 

પિલ ૦1 ૦817 તેલ 4&.1020%8080118 168૪૭૪, 
4 0૫00૯8૮; વાઇરલ દદલ 10 ૦૫1૯૦૩; 1806078૯ 
807 ઇ?: ૦ તંદ8; 0₹€88 દ્રાવે ૩17811, ૦4 1138 1110 7089 
જં [0101 ૦1069 10 107680 18&]ટદ 980000 *પાં૩ 19 ૪૭09”: 
શ111€0 વૈદ). 

એનાં મૂળોઆં શીતળ, કડુ પાછિક અને મૂત્રલ તથા સ્નિગ્ધ 
સરીકે અત્યત પ્રસિદ્ધ છે, અને તે ઊકાળાના સ્વરૂપમાં એટલે ગક- 
૧અધેોળ મળીઆંને ૫૦ તોલા પાણી સાથે દશ મિનિટ ઊઠકાળીને 
પછી નીચે ઊતારી ગળી લેઇને સ'ધિવા, મૂત્રમાર્ગ અને જનતે- 
શૈનદિયનાં દરદો અને જળોદરમાં વપરાય છે. એનાં પાંદડાં અને ખીજ 
પણુ સ્નિગ્ધ અને મૂત્રલ મનાય છે અને તે પણુ કમળો, તથા સોજા: 
સાધતા જળાદરમાં ઉપયોગી છે. વળી આખા છેડવાતી રાખ પણુ 
મૂત્રલ તરીકે જળોાદરેમાં વપરાય છે. ડોકટર કન્હેયાલાલ કૈ તેની 
આજ બધી બનાવટો «રતાં નીચેતી ખતાવટતી મજબુત રીતે ભલા- 
જુ કરે છે. 

એખરાનાં તાન્ન' સુકવેલાં પાંદડાં પાંચ રા. ભાર લેઇ ૪૦ તોલા 
હીસ્ટીલડ વીટર એટલે પીતાતા દારૂતી માદક ગાળી કારેલા વરાળ : 
જળ સાધે ત્રણુ દિવસ સુધી ભી'જવી રાખી પછી સારી પડે ચોળી, . 
ભ્સળી, દાબીને ગળી લેવું અને પછી દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક : 
સમયે બા મવાહી એકથી ત્રણુ મોટા ચમચા ભરીતે આપવું. . 


૧ 


જાધુતિક શોધકો ઉપર મુજબ આ એપધિનો જે, જે દરટેો 
ઉપર ઉપચે!મ કરાતો સાનુભવિક અભિધાય આપે છે, તેને મળતે!* 
જ પ્રાચીન આચાયોએ પણ્‌ ઉપયોમ કરેલો જણાય છે. 

ચક્ેદત્ત જણાવે છે 3ે:--“ શોમનુલ્‌ મો?દિછાકયમ અસ્ર 
ભૂષન માડટવવા ” એખરાતી ૨ખ ગૌમૂત્ર કિવા પાણી સાથે આન 
પવાથી સે!ત્નને દુર કરે છે. 


વાગ્મટ જણાવે છે કે: - 

યતેષિજાકષજિયૂરઃ ત્રોતરવસ્છાર મોગિના । 

જપામ્યાલ ર્વ ત્રવેષ વાતર નિચચ્જતિ ॥ 

તાલમખાનના છે!ઇવાનો રસ કાઢીને પીરો અતે તે પીવાથી 
અને તેનાં પાંદડાંતું શાક ખાઇને રડવાથી જેવી રીતે ડૂપા રાખવાતી 
ટૅત્ર કોધને જતે છે તે]ીજ રીતે પતતનું દરદ દુર થાય છે. ( પાંદડાંને 
થીમાં રથી વધારીને ભાજી બનાવવી અતે તેમાં થે!ડો એક ગરમ 
મસાલે નાંખવે!, તેલ, મરચુ', ખટાશ વિગેરે ખાવાં નહિ ) ' 

બગસેન જણાવે છે કેઃ--એતાં મૂળ અતે સાકર સરખા 
આગે લેઇ મહેો[માં થાવતાં જે રસ ઊત્પન્ન થાય તેતે કાનમાં 
શેડવાથી પ્રસવ સમયે પીડાતી ઔને ત#કાળ ધસવ થાય છે. ” 

હારીત કહે છે કે:--એનાં મૂળીઅનિ ઊકાળો કરીને પીવાથી 
આયથવાતો મૂળીઆંતે માથામાં ખાંધવાથી ધણા દિવસથી ઊડી ગયેલી 
ઊપ પાછી આવે છે. 
ચરક બણુઃવે છે કે:--પ ખર, એખરે અતે એર'ાનાં મૂળ 
 શૂધમાં ધસીને પીવાથી મૂત્રમૃચ્છ, મૂગરાધાત તથા પથરી દુર થાય છે. 


૧૦ 


સશક્ત તથા ખીન્ન સદેવો જણાવે છે કે:--તાલમખાનાનાં 
બીજ, કોચ્બીઝ, ઝોખરૂં, બળબીજ, કાળી મુસળો, શતાવરી, સા” 
લમાંમકો, ગોપચાતી, બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, ખસખસ, એલચી, 
કેસર, લવિ'ગ, જયષશળ, જવ'ત્રિ, તજ અને ગળોતુ* સત્ત એએનુ* 
ચૂંયુ કરી દર? જ સવાર, સાંઝ ના તોલા જેટલું લેઇ ધી અને 
સાકરમાં મેળવી ચાડી જઇ' ઉપર તરતતુ' રાહેલુ' ગાયનુ' દુધ 
પીવાથી ક્‌ાનુપૃષ્ટ થાય છે. 


શકક 


ક્પાસ. 
જે, કાર્ષસી. હિં. કાપાસ, ર્‌ઇ, વિતોલા, મ. કાપસી, કર- 
પૂસ. ગુ. ડયાસ. ભ. કાપાસ. લ? (00૬0701010 1 વ1૦પળ. 
ઇં. 10:10 ૨૦૬100 કદ. 

 ,શિવરણ--કપાસતા. રમાંથી સૃતરાક કપડ થતાં હોવાથી 
હિંદના રક ભમમાં તેનું પૃષ્કળ પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે જેથી. 
સગંત્ર પ*હ છે. 

_ વેષઠોવ--કડાસ મધુર, ફ્ોતળ, પાાણુતે વધારતાર, પિત્ 
શને કફના તાશ કરનાર, તૃષા, દાહ, બ્રાત્તિ, શ્રમ અને મર્ચ્હાને. 
હરનાર તથા ઇદયને ગળ અવતાર છે એમ પ્રાચીન આચાર્યોએ 
કરેલું છે, પર'તુ શાજકાલતા શોધક્ોને એ ઉપરાંત તેમાં જે ગુજર 
માલમ પડમા છે સે તીચે મુજબ છે. કા 

“ઇ-ડઅન ડૂમ્સ એન્ડ પ્કેન્ટ 7 નામે પ્રસિદ્ધ મધના. 
કર્તા જાવે; છે કેઃન્-અપેરીકાના યુતાઇટેડ સ્ટેટમાં કપાસનાં બીજ * 


' શૈરૃ 


એ ઇન્ટરમીટન્ટે રીવર ( એકાંતરીઆ, ચોધીઓ વિજેરે મુઃતી તાવે) 
ના નામે લોકપ્રિય ઇલાજ છે અને તે અ;યત ૬ ૧ બરી રીતે 
શાપરવામાં આવે છે. એક શેર બીયાં લેણ દડ રેર પ ણી સાથે ઊઠ" 
જવામાં આવે છે અતે જયારે ખરે? પાપ. માક ગહ છે ત્યઃરે'ઊતારી 
માળા ક્ેઇ તેમાંથી એક મોરો ચમચે! ભરીને ટાઢ અાવવાતા સમ- 
૫થી એકાદ, ખે કલાક પહેલાં આપવામાં આવે છે.” 


એનાં મળીઆંમાં રૂતુત્પાદક ગુણુ રદેલો છે અતે તેથી કછા- 
તત્ર તેમજ ઠંડીને લીધે બંધ પડેલા માસિક રૂ] ધમ માં ઉપધેગી 
છે. પ્રસ સમયતી પ્રાથમિક સ્ધિતિમાં તેતે આપવ! વેયું આવ- 
વાની ક્રિયાને સહાય કરી જલદી પ્રસવ કરાવે છે. ઓ કામ. માટે 
તે “ અરગટ “ નામતી ઉમ્નેજી દ્વા કરતાં વધારે *ત્તમ છે, કેમકે 
તે ને વધારે પ્રમાણુર્માં આપવામાં આવે છે તે'પણુ અર ટ માદક 
ષાછળીથી કછ પખુ અનર 8૫૬1 થવાની ધાઃતી રડતી નથી, 


| કૅશ્ાર્તતવ અને માસિક રૂતુ ધર્મ બેંધ થવો રેમ તેતા માટે 
ગેના મૂળીઆંની છાલ દશ ર્‌!. ભાર લેઇને એકમો તોકા પાણી 
સાથે ઊકાળતાં જ્યારે પચ્ચાસ તોલા પાણી બાછી રહે (મારે ઊ- 
તારી ગળી લેવું અતે રૂળુ ધમે આવવ!ના સ્સપમાં દર્‌ વારા કે ત્રીશ, 
્રીક્ષ મિનિટે પાંચ પાંચ તોલા જેટલું પાવું. 


* જમ્રેરેરિઆ મેડિકા બદ દન્ડિઆ ” ના કર્તા ડોકટર અરર, 

અત, ખોરી જણાવે છે ક:-- ક ા 
ર 100€0૯4101 '01 દ! ૪૦૦૬ ઉર્દા: 18 પ &8૪રન્‍ 
' કિલર, €1080€18008ુઇલ દઉ ૦%100107, 1 11070%8થ08 
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80:00: [811 તૈપદ0# રહા૪૦૯૪, શે 15 દ્ા₹૦8 
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| જોતાં મુળીઆંતી છાલનો ઊકાળો ગભસ્રા૧ અને રૂતુ વધાર 
વાની સર્‌ સઃફ' વપરાય છે, પસવન! સમયમાં અપવાથી વેણુ 
આવવાની ક્રિયાશાં:તે વધારો કરે છે અને તેથી નષાર્તવ, કદાર્તવ 
ગર્ભાશયમાં લે,હી પ*થુ' વિગેરે દરદોમાં આપવામાં આવે છે. 

આ ઉપરથી સમજાય છે ઉ કપાસનાં મુશીઓામાં ““અર્મઢ ” 
નામતી વિદેશી દવાતા જેવા ગુણા રહેલા છે અને વળી વિશેષ 
પ્રમાણુમાં આપ1ામાં આવે તો પણુ ૭૪ માડી અસર થવાતેો! ભય 
નથા, રાટે પેસા ખચી? અગ'ટ વદેરવા કરતાં મમત મળતી આ 
ઔષધિના ઉપરેક્ત દરદો ઉપર્‌ ઉપયોગ કરવો એ વિશેષ હિતાવહછે. 


અ તિવ'ય વળી સોનું શ્વેત પ્રદર અતે પુરૂષાના પ્મેઠતા 
૬૬માં પષ્યુ ર: *ૌષધી સારે કાયદે કરે છે, અને તે એવી રીતે 
વપરાય છે કે: “નસમાં કપાસનાં પાંદડાતે! ૧સ એક શેરે, ભોંયકાંસકી- 
“રં પાંદડઃના રસ એક શેરે, તથા કોઠીનાં પ'દ'તેો ચસ એક શેર, 
તથા પાંચ તોલા પાધાણુભેદ, અઢી તોલા રૂમો મસ્તકી એક તોલે 
ગળા સત્વ, નાંમકેસર ૦॥ તોલો, તેમજ અઢી તોલા માયાનું ચૂષું 
લેઇ એ ખધાતે બશેર પાણીમાં નાંખી એક રાતવાસો! રહેવા દેળ 
સારી પેડ ચોળી મસળોને ગાળી લેવુ* અને પછી તેમાંથી દિવસમા 
ત્રણુ વખત દરેક ટાઇમે પાંચ તોલા જેટલુ' લેઇ સાકર નાંખીને પીવુ, 
જેથી સાત €િવમાં પ્રદર અને પ્રમેડનુ' જુનું દડીલુ' ૬૨૬ તાખુદ 
"થાય છે. આ પ્રયોમ ચાલતો હોય તારે ખોરાકમાં માત સાઠીચાખાનો 


ર૩ 


મીઠામોળા ભાત, અને મગતું એસામણુ એ ખે સિવાય ખીજુ' ક" 
પણુ લેવુ' નહિ. 

સારા પાકેલા કપાસીયા એટલે કપાસનાં ખીજ લેઇ તેને ગરમ 
પાણીમાં બાફવાં અને એ કપાસનાં ખીજ જેટલાંજ એર'ડાનાં બી*# 
દોઇ તેને જરા શેકી તેનાં ફેતરાં ઉતારી નાંખવાં અને એ બન્ને 
“તનાં બીજતે ખાંડણીથી ખાંડવાં, પછી એક માટલામાં અર્ધ સુધી 
પાણો ભરી ઉકાળતાં સારી પેઠે ગરમ થાય ત્યારે તેમાં કપાસ અને 
એરડાના ખીજને ખાંડીને કરેલુ' મીશ્રણુ નાંખવું જેથી પાણોની સ* 
પાટી ઉપર તેલ તરી આવરે, જે રૂના પુમડા વડે લેઇ લેઈ બીન્ન 
વાસણુમાં નીચોવી લેવુ' અને તેને ખે, ચાર્‌ દિવસ સૂર્યના તાપે રા* 
ખવું જેથી તેમાંથી પાણીનો અહ ઉડી જશે અને કેપરેલ કે ધી 
જેવુ' સ્વચ્છ તેલ રહેશે, આ તેલ બાળકની ઉમરના પ્રમાણુમાં ભયી - 
એક તોલા જેટલુ' લેઇ પતાસાના ભૃકા સાથે આપવાથી પેટમાંના 
સડેલા મળને બહાર કાઢી બાળકોના ભાર રહેવાના ૬રદતે દૂર 
કેરે છે, 


_અમમમાલસાાવમ-ાણઇરરયટઝતજ 


કાસુ'દરે।. 
સ. કાસમર્દ, કાસારિ, હિં. કસો'દી, અ'. કાલકામુન્દા, મ. 
કાસવિ'દા, લા. ૫&૯81& 8૦;10૦'4, €, 0-લતાંતંટ1118. 
હિવરણુ--કા્સુદરાનાં ઝાડવાં ચોમાસે ધસાં ઊમી આવે છે 
અતે કેટલીએક શેજવાળી જગ્યામાં તે બારે માસ પણુ હોય છે, 
હિલા દરેક ભાગમાં તેની ઊત્પત્ત યતી દેવાથી આ વનસ્પતિ 


ર૪ 
કર્વન પ્રસિદ્ધ છે અને તેથી તેની વિશેષ એઓળખાણુ આપવાની 
ગગતમ નથી. 


ગુણૂટરોષ--આ વનસ્પતિની કાસુંદરે, કાસુંદરી, કાળી કાસુંદરી 
વિગેરે બે ત્રણુ જતો! પ્રસિદ્ધ છે, પરંતુ તે બધીમાં ધણુ' કરીને એક: 
સરખા ગુણે(જ રહેલા છે, પ્રાચીન નિધટકારાના મત પમાણે તો 
તેમાં વાયુ, પિત્ત અતે કદૂ દુર કરવાના અર્શ અતે વિષને ફરવાના, 
મ્ખન્નતે પાચન કરવાના તથા કહતે શેધતાતાજ ગુણે રહેલા હોય 
એમ સમજય છે, પર'તુ જડીખુદીએ સબધિ અતુભવ લેનારા દેશી, 
વિદેશી વિદ્ાનોને એ જે તેમાં બીન પણુ જે, જે ઊત્તમ ગુણે 
અતુભવવામાં આવ્યા છે તે નીચે મુજમ છે. 

વૃશ્ચિક વિષહર્‌ જાદુઇ કુક-ચક્દત જણાવે છે કૈઃ-- 

ય! જાલમરે સજજ વર્તે પ્રસિપ્ય જળ પૂતજારમ । 

મનુગો «ધા)િ શીપ ગયતિવિષ રૃક્િરાનાસ ॥ 

કાસુંદરાનું' મૂળી મરે!ડામાં ચાવીને પછી જેને વીંછી કરડયો 
શય તેતા કાનમાં વારવાર કુકો મારવાથી તહાળ વિષ હા શાન્ત 
ચાય છે 
આગુર્વેદીય કોફી--કાસુંદશાનાં ખીજ શેને. ખાંડી જડી 
કજ કરવી. આ ભૂષીને કૌકરીના બદલે ઊત્તમ રીતે ઉપયોગ કરી 
શકાય છે, અને વળી ધણુ! દિવસ સેવન રાખવાથી . પછ, કૉરીતી- 
ઇક કોઈ પણુ જતતેો ઉપદ્રવ ન કરતાં ખાંસી, ' દમ, પ્રમેહ, ખસ, 
,શાદર, ખરજવાં વિગેરે દર્દો ઉપર ઊત્તમ અસર કરે છે,. તૈમજ પા 
આનશક્તિતે વધારે છે. 


સ્પ. 
ફેશનની રીશીઆરીમાં ફસાઇ વિદેશી કેફી પીવાના દમાં 
પડેલાં મવુપ્યોમાં કૅ[રીતાં માઠાં પર્‌ીણામની ખાત્રી થયા છતાં પણુ. 
જા તેના વ્યસનથી મુક્ત થવાતુ' બળ ન હેય તો છેવટે આ કેરીનું” 
સેવન કરવાની સલ્લાહ આપીએ છીએ. પરતુ આયુષ્ધ અને આ- 


રેગ્યતુ' સત્યાનાશ વાળનારી એ કોફીનો તો એકદમ ત્યામજ કરશે 
મમેવી આથ છે. 

110 081, 1૦8003 &0 ઉ ટ€દવૈદ્ ૧70 08108088 
1ઇ છઉ1100, 11003 ક₹9 પ5૦ પિ 11 ૯૦૫૩૪13 ઇલ ૫1100;0* 
[1૪ ૦૦૫૪11; 0116 00૯૦ 04 ૬!€ 168308 18 £૦0 (78108, 
ઉહ 100% 07 [00પઉૅલ'ટવે 89ટવૅક 18 પાંદ 83 & 8[290ન્‍ 
ઉલટ 00₹ (10૪ ૪૦૮, 8180 20: લૅ0016 11611; 1૬ 1 
ટ્ાં૪૦॥ 1010718119 ઘક ક €૩[૦00'%10૬ 1" ૦૦૫૬૪, 
છા9લા 13 98: 09૯૬ ધીછ £001 1૪8 છ ૪8,160 
દ ૯૪81૦019, દદ: 118 10708100 ૦0# દોઉ 1] ૦૪ ૯પટતં 
કઇહતેક જદ] 1020૪ કર છા 11 ઉેૉષઈટધ્લક દોર બંદ 
શલાઇ ૦ દઇ ઇ”ાંરઉતં ડિક, 1ણ8પ65 કે 801010૫૪ 
97 116 0૦૬ 1811 ૪૪૦૫0 1080 છ 088૦ છાંદી 
801097 18 ક 40011681101 0₹ #1ટુ ૪૦૪૩ ઇલે 
08021888, 
શતાં મુળીઆંની છાલ, પાંદડા અતે બીજ એ ખધાં રેષક 
. મુષુ ધરાવે છે અતે. તેએ ક? અને ઊટાંટીઅની ચેપી ઊધરસમાં 
ઉપયોગી છે. પાંદડાંતું ચૂર્ણુ આપવાનું માપ અર્ધા તોલ્ાતુ' છે. 
. ગનાં ગુળીઆાં અથવા તો ખીયાંતા ચૂણું માં દાદર અને ખસને નાખુદ . 


ર્‌ 


“કરવાતો ખાસ ગુરુ ક્નેવામં આગ્યો છે. વળી તે કઇતે બ્હાર કહવા 
સાર્‌ પણુ આપવામાં આવે છે. એનાં મુળીઆંને કાળા મરીઆં સાધે 
અ્‌પવાં એ સપદશ-1 ઇલાજ છે. સુળીઆંતી છાલનો ચાહા અથવા 
તો ખીમાંતુ' ચૂ્યુ મધ સાથે મેળવીને મધુમેહમાં આપવામાં આવે છે. 
'ઝએેનાં બીજ, પાંદડાં અને મુકીઆંની છ.લને ખાંડીતે કરેલું ચૂર્ગુ, 
આતે ગધક સમ ભાગે લેઇ મધમાં મેળળને દાદર, (ખસ અતે વાં 
સામાં થયેલાં ખરજવાં ઉપર ચે।પડવામાં આવે છે અતે તેથી રામન 
બાણુ પ્રાયદે થાય છે, કેમકે તેમાં કાઇ્સોડ્રેનિત એસિડ રહેલો છે. 
“આ ઉપરાંત વળી તેમાં મેસ્તેશીયમ, સલકેધટ, અને કેલસ્યમ રેાસ્ફેઢ 
તથા કેલ્શીયમ સલ્ફેટ આયર્જ વિગેરે તત્ત્વો પણુ રહેલાં છે અને 
“તેથીજ ખાંસી, પ્રમેઠ વિગેરે દરદોતે ૬ર કરવાતી તથા રૈૅયક શક્તિ 
રાવે છે. 
ફેસડપુરનુ' રોધધત--ર્સકપુરને એક મહીતા સુધી કાસુંદરાના 
રસમાં ખરલ કરવાથી. ઊત્તમ રીતે શુદ્ધ ચાય છે. એ રસફપુર દરસ 
"સવારે તથા સઝ એક, એક ગોખાપુર લેઇને દહીંમાં મેળવીને દરદીને 
ખે દિવસ ખવડતવવું, અને ત્યાર્માદ ખે દિવસ સુધી તેતું સેવન 
અપ કરવું, બે દિવસ બધ કર્યા નાદ ફરીથી પાછું એ દિવસ ખવ- 
ફાવવું અને પાછું ખે દિવસ બધ કરવું, એ પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરવાથી 
ચૌદ દિવસમાં દપદશ એટલે રંડીબાજથી થયેલી ગરમી નાબુદ ચાય 
છે અને મહેડું આવતું નથી, 
આ પ્રયોમ ચાલતો હેમ ત્યારે આદારમાં માત્ર ધંઊતી રોટલી, 
“શાત, દુધ અને ધી એટલીજ ચીજે ખાયી. મીઠું મરચું", ટોચ, 
. સેલ, ગોળ વિગેરે ચોજે બિલ ફુલ વાપરવી નહિ. ' 


શટ 
પ્રવાલ ભસ્મન-પાંચ તેલા પરવાળાં લેધને તેએને કાસું- 
દરાનાં પાંદડાંના એક શેર રસ સાથે ખરલ કરી સુકાઈ જય તમારે 
-શરાવલાંના સપુટમાં બ'ધ કરી ગજપુટની અગ્નિમાં જુકવાથી ઊત્તમ 


મકારતી સફેદ શસ્મ થાય છે, જે બાળકરોતી ઊઢાંટીઆતી ખરાખ 
ખાંસીમાં ૦ થો એક પતી જેટલી દર ટાઇમે આપવાથી ભકસીર 


પિવ 


ફાયર ખતાવે છે. 


કેસરી ચપે. 


સ'. ચપક, હેમંપુષ્પ, બ્રમરાતિથિ, હિં. ચ'પા, બ. ચાંપ, 
અ. સેન ચાંપા, [પિ'વળાચાંપા, ઝુ, પીળો ચપો, રાય ચપે,, કેસરી 
ચપો. લા. -4110811% (1810010808. 

વિવરણ--કેસરી ચ'પાનાં ઝાડ મોટાં થતાં હે!ઇ એનાં પાંદડાં 
રામફ્ળીના જેવાં હોય છે. શુલે અતત સુગધિયુક્ત અને પીળ! 
રમનાં હોય છે જેથોજ તેને પીળા કિષા કેસરી ચ'પાતા નામથી 
એળખવામાં આવે છે. નેપાળ, બ'ગાળા, આસામ અને અહાદેશ્માં 
મેનાં શહ કુદરતી રીતેજ ઊત્પન્ત થાય છે, અતે ખીન્ન દેશોમાં 
એમનાં મુલેના માટે બગીચાએમાં ઉછેરવામાં આવે છે જેયી સર્વત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે. 

, ગુણુદરાષ અને ઉપચાગ--આર્ય વેઘકશાર્મમાં તે ચ'પાને 
કડવો, તીખો, તરે, મધુર, શીતળ તથા ત્રિષ, કૃમિ, સુત્રરેચ્હ, કક, 
' વાયુ, કોઢ અતે રક્તપિત્તને ૬ર કરતારો માતરામાં આવ્યો છે, પર તુ 
“જહીબુટીએ સંબ'ધિ શૈધખેોળ કરનારોએને તેમાં જે, જે ગુલ 
અલમ પઠેયા છે તે તીચે મુજબ છે. 


૨૮ 


'દ્દાસના ણા ખાન બહાદુર સુદ્દ્દીન શેરી જણુ'વે છે કઃ ન 

ચ'પાનાં જુલ ઊતેજક, તાણ તથા *માંથકીને દુર કરનાર, પુષ્ટિ- 
દાષક, અગ્નિદીપક તથા વાયુતાચક છે, અતે તેની છ'લમાં જવર 
નાસ કરવાની શક્તિ *હેલી છે, જેથી જાદી જુદી જતના તાવેોમાં 
નેનો ઉપયોગ રામખાષું તીવડે છે 

મેતો ઉપયો!ગ કરવાતી રીત એવી છે કે ચપાતી હાલ અહી 
સાલા લેઇને તેતે એક સે તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે 
પચ્ચાસ તેલા પ ણી બાકી રહે તયારે ઊતારી ગળી લેવું. તાન અઆ- 
ગવાના વખત પહેલાં શરૂ કરોતે દર બે, ખે ઢલ.કે પાંચયી સાત 
તોલા જેટલું પાવું 


” પન્ડીઅન પ્શૅન્ટસ એન્ડ ડગ્સ” ના કર્તા જષ્યાવે છે કે?- 

૧'86 લ? 18 011601 ઇળતે 80118110 કા 'ટ૪&સત- 
કતેં &8 80110610010 11 તૈઉ0€ર 0 10 0૦ 30 દૂદકા08 
0૪ દ8 તૈંટ૦001101 11 1૪0 10 61766 000૦૦ વૈ૦ક૦*. 


એની છાલ કડવી અને ખુશબો(દાર છે, અને તે ચૂર્મુના રૂપમાં 
દશથી ત્રીશ્ ધઊંભારના પ્રમાણમાં અથવા તો! ઊકાળાના જળ તરીકે 
પાંચયી સાડાસાત તોલાના પ્રમાણુમાં આપતાથી તાવને ૬૨ કરનાર 
મનતાએલી છે; 


બા ઉપરથી જણાશે કે ચપાતી છા જુદી જુદી જતના 
ટાદીઅ! તાવોમાં ધણ ઊત્તમ કાયદે ખતાવે છે, અતે તે માત્ર 
નવિન જવરમાંજ નહિ પરતુ ર્ણ જરર અતે તેતા લધે ઊતપન્તઃ 
થયેલાં પાંડુ, કમળે।, બરોળ વિગેરે' દરદોમાં પશુ અકસીર ફાપદ. 


ઢ્‌ 


હકર 


મરતી છેોવાથી ખગાળા તરકૂના વૈદ્યો તેતી [વેવિધ બતાવ? વાપરજા 
'શાગ્યા છે, એ બનાવરો, પેછી એકાદ, બેતી રચના એવી છે ':- 


મડુચ્વસિિયા ઝુળ્ઝો મૂનિશ્ને યવતિત્તકશ્‌ । 
કુણ ૧ળા યરણારઃ જાતીય સ્રયરતિચિઃ ॥ 
છેપાં તમમામેન પૃળેમેવ વિસિ્ટિશિત્‌ | 
યર્નત્‌ પ્છીટ યા"્રુરોમ મગ્તિમાન્યમતેગ કથ ॥ 
પા ર્‌્ત્સિ સાપ્યાસાષ્ય મથાપિયા । - 
નાઢોપોરવથેવ વારીટોપ મર્વે તમા ।। 


ય મેપગમવ સ્વરમાગ્રવ્યયોદ્વિ ॥. 


ગળા, અતિતિખની કળી, ઝુંડ, ચરીયાતું, કાલમેધ, નામરમેથ, 
લીંડીપીપર, જવખાર, છીર!કશી અતે ચપાની છાલ એ બધાં સરખા 
"શાગે લેધ ચૂરું કરવું. આ ચૂર્ણુ દરરોજ સવાર, ખબપેર્‌ અતે સાંઝે 
ત્રીશથી સાઠ ધડભાર જેટલું લેઇ પાણી સ:થે પીવાથી લીવરને 
વધારે, બરોળને વધારે, પાંડૂરેગ, જડરાગ્નિની મંદતા અતે અરૂશ્રિ 
'સાથેના આડે જતના તાવો દુર થાય છે, 

કાલમેધ નામનો વનસ્પતિ બ'ગાળામાં પુષ્કળ પ્રમાણમાં થાય 
'છે અતે કિતરિતાઇનના બદલે ઘર્ગતુ ઔષધ તરીકે ત્યાં આમળ તેને 
વિશેષ ઉપચેઃમ થતો! હેવાથો દરેક મનુષ્ય એળખે છે, પરતુ આ 
દેશમાં એ વનસ્પાંતે થતી નથી, જેથી જરૂર હોય તેણે કલકત્તાનઃ 
-ગાંધીમા પાસેથી મ'ગાતી લેવી, અયવાં તો તેના બદલે ' દેશી  લીંદું 
:ચર્‌ીમાતું, કહું, પરોળ મૂળ કૅ કિવતાઈને વાપરવુ. 


૩36 


(મ1ન૧% જોરા ધરતા સાપ 
ર્સાટિમપિત ફેમ સર્ષસફોર્રેસિવેત્‌ ॥ 


જુશ્જ મુસ્તૂર વસા શનિ રસેતર । 
માતરષિત્તા ૧ટી જાયા દ્િણુસાજજપાતતઃ ॥ 
ચ*૧૫૩ ચોરેત સેસિસોવ્ય સેક । 
ચાતુષેજારોસિસ્તિઝાસ્નિદન્યાટ્ષિમગ્યરન ॥ 


શુદ્ધ ગધક, લેણહ ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, હરતાલ અતે પારે 
ઝે દરેક એક, એક ભાગ અને સોનાના વરખ કે ભસ્મ ના ભાંગ 
લેઈ ખરલમાં નાંખી ચૂર્ણ કરી કાળા ધ'તુરાની ક અગથીઆના 
રસ સાથે ધુ'ટી ખે, એ રતીભારની ગોળીએ । કરવ 


બ ગોળીએ ચ'પાતા રસ કે ઊકા!ળા સાથે તાવ આવવાના 
સમમ પહેલાં એટલે શરીરમાં તાવ ન હોમ તે વખતે લેવાથી એકાં- 
તરીઓઆ, ચોથીઆ, રોજઆ વિગેરે સર્વે વિષમ જ્વરેને નાબુદ: 
કેરે છે. 


ચ'પામાં જેવી રીતે જ્વરધ્ન ગુયુ રહૈલે! છે તેવીજ રીતે ધાતુ 

પુષ્ટ કરવાનો, ઇન્દ્રિઓને ખળ ભાપવાનો અતે કામે!સેજક ગુણ 
પણુ રહેલો છે અને તેથી એ કાર્ષ માટે પણુ તેતી વિવિધ બના- 

વટો વપરાય છે, જેમાંતી એક બનાવટ એવી છે 3ે:-- પે 


 કજૈસરી ચ'પાતાં- એકવીશ કુલે! લેઇને સાપારણુ ગ ગરમ પાણીમાં 
કબેળી કાઢીને બારીક વાટી પછી તેતે માયતા ખશેર દુધમાં નાં" 


૩ 

ખીને સારો 3વાદાર માવો બનાવવો અને તે માવામાં કૌચખીજ, 
બદામ, ચારોળી, કાજી, ધોળી દ્રાક્ષ, પીસ્તા એ દરેક બે, બે સોલ્રા 
તથા તમાલ પત્ર, લીંડી પીપર, ચણુકબાંબ, “વત્રી, એલચી, મા 
લવી ગોખરૂ, રૂમી મસ્તી અતે લવિંગ એ દરેક એક, એક ફૂ. 
જાર લેઇ્ને કરેલું ચૂર્ણ ઊમેરડું, આ પ્રમાણે કાર્ષ કર્યા પછી એ'શી 
રા. ભાર સાકર લેઇતે તેની ચાસણી બનાવવી, અતે તે ચાસણી 
મહેજસાજ કાચી હેય તે વખતે તેમાં ઉપર મુજબ ચૂર્ણા ઊમેરી 
તેયાર રાખેલો માવો, પાંચ તોલા ધી અને એક ફા, ભાર અરીષનું 
ચૂર્ણ ઊમેરીને સારી પેઠે ધુ'ટવું. ન્યારે પાક બરાબર તેય[ર થક 
તયારે નીચે ઊતારી તેમાં મ તોલે કસ્તુરી, આઠ રતીમાર ભીમ- 
સેતી કપુઃ, અડધો તોલે કેસર અતે પાંચ તેલા પ'જખી સાલમતું 
ચૂર્યું ઊમેરી *ા તોલાના પ્રમાણુતી ગોળીએ વાળવી, 


દરરોજ સવારમાં તથા સાંજે આ ગોળીએ માંથી પ્રફૂતિને 
માફક આવે તેટલી ખાવી, અને તેતા ઉપર તરતનુ' દોહેલું ગાયનું 
દુધ પીવું જેથી ધણી ઝડપથી રતિ શક્તિમાં વષારો થઇ સરીર પુટ 
શામ છે, અને વળી એવું બળ વધે છે કે ગમે તેટલે પરીશ્રમ કર્‌- 
વામાં માવે તો પણુ થાક લાગતો નથી. 


આ ઉપરાંત તેમાં રહેલા બીજા પણુ કેટલાએક ગુભે સમિ 
' વિવેચન કરતાં નાડકર્ણીર સાહેબ જણાવે છે કે:-- 

જ 1૫80 ઇં: 0? 100-7004 101 10 પઉ8ાં01, 15. શા 
.. 600100610&૪૦૪ુઘ૪, 180 (ઘઇ્ટ્કદાં?૦, 906 છડ: 1૬: હાતે 
. 10 0૯ 80 ₹%09011€11 8001૬010 101* કૂણ8100070, 106 


રર 


| ડપાંલ્ટ 0 ૬06 108008 દ018 80 ૬૦૧010૪0. 11 1૯ 
દા?20 ૪% 10067 ૦ 7116૪૦ ૦૦10. 110 0૫0૭ 
08૪7૯8 ૦008૫૪6 &ાવે 00800: &06બેં 10 ૪80૯1 દલે 10* 
દદલ્વે 1110 ઇ]હ 63૯68 દ્'૦ ઇઠઠવે 90 16112૪6 1૯ 
રાંઘાંઉ0, હતે 116 011 ૦ ૬06 ૪૦૦૦8 #002તં ૦૪૦ 1૯ 
000008 76116908 0801000૯, _ 


ગેતાં મૂઊીઆંની છાલની ચાહા બનાવીને આપવાથી રૂતુ સાદ્‌ 
લાવવાની તેમજ રેયક અસર થાય છે. વળી તે છાલ ગોયા૩મ 
નામતી વિદેશી દવાવી બરોબરી કરી ગરક છે અને તેથી સંધિવા, 
માંડીએ વા, વિગેરે જે, જે દરદેમાં ગોયાકમ વપરાય છે તે, તે 
દરદોમાં એને પણુ સારો ઉપયોમ થઇ શકે છે, પાંદડાંતો રસ કૃષિ 
મારવાની અસર કરે છે અને વળી તે મધ સાઘે મેળવીતે આપવાથી 
પેટમાં આવતી ચુફ કે શળતે નાખુદ કરે છે. એનાં કુણા પાંદડે તે 
ખાંડી પાણીથી ભીંજવી રસ કાઢી એ રસનાં ટીપાં આંખમાં તાંખ* 
તાથી છાયા દૂર થમ છે, બીયાંનું તેલ કાટીતે પેટ ઊપર ધસવાયી 
શેમાં શરાએલા વાયુતે દુર કરે છે? ક 

યપાતી ધણી જતો યાય છે, તેમાં એક ધોળા જુલની દુધ- 
વાળી જાત યાય છે કે જે ધોળા ફિવા ખડ ચ'પાના તામધી એ 
ળખાય છે તેતી રીંગો સર્પદશ ઉપર મહોષષ મનાય છે. ચ'પા 
ઉપર રી'મો કવવિતજ આવે છે અતે તેથી નયારે આવી શીંગ 
હાથમાં આવે ત્યારે તેતે દુધમાં 'ઊકાળીને રખી મકવાથી ધણુ 
દિવસો સૂધી બગડમા સિવાય રહી શકે છે. આ શી'ગતે પાણી સાથે ' 
ઘસીને પાવાથી સર્પદશાનુ' વિષ તત્કાળ નાખુદ થાય છે. એમ ફફે- * 
થાય છે. ક ઝક ર કફ 


ટર” 


આ ચ'પાની છાલ પશુ વિષફર અને રેચક છે અને તેયી તે - 
જાલ તથા ખીલીની છાલ સરખા ભાગે લ્ેછતે એકત્ર ખાંડી રત કાદી 
'દશ્ષધી વીજ્ઞ તોલા જેટલે પાવાથી પણુ સર્પનુ' ઝેર દુર ચાય છે. 


મ સિવાય તેમાં બીના જે, જે ગુણી રહેલા છે તે સમ થિ 
પવવેચન કરતાં હાલના શોધમા જણાવે છે કે:-- 
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શોની છાલ ગ્મેહનું દરદ મટાડે છે એવી ભલામણુ થગેલી 
“છે. ગએ છાલ વળી શાત, ધી અને ટરાપરા સાથે મેળવીને ઝાડાના 
દર્દમાં પણુ ખવડાવત્ામાં આવે છે. પુક્નાં મથાળાં ' નાપરપેલના 
પાંદડામાં સુછીને ટાહોએ તાવ રેસ્વા માટે તાર આંવવાના વખત - 
“પહેલાં આવવામાં આવે છે. એના જૃક્ષમાંથી નીકળતો દધ જેવે। રસ 
"થોડા ગ્રમાણુમાં આપવાથી એક અસરકારક રેચનુ' કામ કરે. છે અને 
નસે આપવાનુ' માપ એવું છે કે ચે।ખખાતી સેકેલી ધાણી ( મમરા ) 


૩૪ 


અ! દાણાએને તેતા દૃધર્માં ભી”્નવી રાખી સુકવી દેવા, અતે પછ 
તેમાંથી માત્ર એક દાણુ લેતે ગોળી તરીકે આપવો. બહારના ઉપ- 
ચાર તરીકે તેને દુધ જેવો! રસ, સુખડતુ' તેલ અને કપુર એ ત્રણે 
સાથે મેળવીને ચોપડત્રાથી ખસતુ' ૬૨૬ નાખુદ થાય છે. 


ટા તા દરસ 


કેવડો? 


સ. કેતક, કેતકી, હિં'. કેવરા, કેતકી, મ: કેતરા, શ્વેત કેવડા, 
કેતકી, બ. કેયા ફૂલેરગાછ, લા. ધ્રાઇવેષ્ઠણાણક 5૭80100 &"ંક, 
તે”. 0-ત૦0૪8&ાફટાં10પ8* 

વિવરણુ--કેવડાનાં ઝાડવાં ધણી ખરી જગ્યોએ નદી, નાળાં*- 
ના કાંઠે કુદરતી રીતેજ ઉગેલાં જેવામાં આવે છે. તેમજ તેતી સુ 
શીના લિધે બાગ, બગીચાઓમાં પણુ વાવવામાં આવે છે જેથો 
સવત્ર પસિદ્ધ છે. 

ગુણુઠાષ અને ઉપયોગ--પ્રાચીન લનસ્પતિ શાખ્રવેત્તાઓએ તે! . 
"વડે! તીખો, સ્વાદિષ્ટ, કડવો, હલકો અતે કાનો નાશ કરનારે છે 
એટલુ'જ કહેલુ' છે. પર'લુ જડી બુટીએ સબ ધિ શોધખોળ કરન!- 
રાએને એ ઉપરાંત તેવા બીન્ન અમુલ્ય ગુણો અતુભવમાં આન્યા 
છે તે તીચે મુજબ છે. 

વાચું ગોળાનતો અકસીર ઉપાય--કેગડાનાં સકં મૂળીઆંતા 
ડુકડા કરી માટીના એક મોટા છહાંલ્લામાં ભરી ઢાંકણી હાંકી તેમાંથી. 
ધુમાડો બહાર ત જય તેવી રીતે ઢાંકણ અને હ૯માના મહેડાતે 
સાંધે! ત્રાટોથી બ'ધ કરી ચુશે ચઢાવી તેના નિચે અગ્નિ સળગાવી. 
રાખ કરવી. શખતુ જેટલું વજન થાય તેથી ચાર ગણુ પાણી લેઇ. 


પ 


તેમાં એ રાખને નાંખી ખુબ ચોળી મસળોને ચોવીશ કલાક રહેવા 
દે પછી રાખતો! ભામ ન આવે તેવી રીતે હળવેથી પાણીને ખીન્ન 
વાસણુમાં નીતારી લેઈ ચૂશે ચઢાવી નીચે અગ્તી સળગાવવાથી 
પાણીને ભાગ બળી જઈ ક્ષારને ભાગ શીલીક રડેશે. અ પ્રમાણે 
તૈયાર કરવામાં આવેલે! કેવડાતો ખાર, સોડા અથવા ચોખ્ખો સા- 
જખાર અતે ઉપલેટ એ ત્રણે સરખા ભાગે મેળવી દરેક ટાઇમે *। 
થો ના તોલા જેટલાં લેઝ ખેથી ચાર છેલા તલના તેલમાં નાંખીને 
પીવાથી અત્ય'ત ભયકર વાયુ ગોળાતું' દરદ પષુ નાખુદ થાય છે. 


રડત પ્રદગ્તું રામભબાણુ ઔષધ-ગાયના દુધમાં કેવડાનું' 
મુળ ગા થી એક રૂ્‌। ભાર જેટલુ ધસીને તેમાં સાકર મેળવીને દર 
રશેજ સવાર સાંઝ પીવાથી રક્તપ્રદર એટલે સીએ ને લેહીવાનું દરદ 
મમે તેટલું તીવ્ર હેય તે પણુ ચરાન્ત થાય છે. વળી જે સ્રીને ગર્ભ- 
સ્રાવ થઇ જતે હોય તે સ્રી નને આ ઔધષધતુ ગર્ભ રજ્ઞા પછી 
ખઓજથી ચોથા મહીતા. સુધી સેવતા રાખે તો ગર્ભસાવ થવાની ધા 
સ્તી રદેતી નથી. % 





કોચ. 
કસ. આતમ ચુસ, કપિકછુ, વાતરી, હિં. કછ, ક્વાંચ, મ. 
કવચ. કુહિલી, કુયેલી, બ'. આલકુશી ચુ. કોચ, કેચ, ભેરવશી' ગ્‌. 
આશા ર દિલિઉાઇક& 1ર 1€પ૪, 
વિવરણુ--કૌચના વેલાને ચોમાસે ધણા નેવામાં આવે છે, 
ને તેમાંથી લાંબી શાળાએ! નીકળી ચોતરફ ફેલાય છે. વાલેળના 


વેલાની માફક એમાં ગેખડાં પાત આવે છે અતે કુલે તથા શીંગો 
પણુ તેવા આકારની પર'છુ જરા મોટી થાય છે. એ શીગેપર વાંદ' 
રાની રૂવાટીને મળતા ભૂરા કેસ તપખીરીખઆ રમતી સખ્ત વાળાની 
ફૂછાલ આવેલી હય છે, એ રૂ'છાલનેો શરીરના કેઇપણૃ ભાગતો 
સૃપર્શ થવાથી તતકાળ અત્યંત ખરજ ઉપડી સોજો થઇ આવે છે, 
માટે તેને કોઇ શુલયી પણુ હાથ લગાડતું નથી, શીગતી અદર 
ગએર'હાને મળતા બીજ દોય છે, જે કોચ ખીજતા નમે એળખાતાં 
હોઈ દરેક ન્હાના, મોટા ગાંધીઓના ત્યાં વેચાતાં હોવાથી સર્વ 
સ્થળે મળી શકે છે, 


યુણ્ઠટાષ અને ઉપધાગ--પ્રાચીન તીધટકારોએ કોયને વાયુ, 
કેશ અને રક્તપિત્તતો નાશ કરનારી, વાજકરણુ ગુણુતાળી, બળદાયક, 
તથા દુષ્ટ ત્રમૃ વિતાશક માતલી છે, સુશ્રુત, ભાવ પ્રકાગ્ર અતે ગ્રા- 
રંગધર વિગેરે ધથાએક મથકારોના લેખો ઉપરથી જણાય છે કૈ 
એતી અદર પુરૂષતત્વ વધારનારો! અમૃલ્ય ગુખમુ રહેલો છે એવુ 
, ઘણા જુના કાળથી માલમ પડેલુ' છે, અને તેથી એ કાર્ય માટે 
તેનો ઊપયોગ કરવાની દરેક મથકારાએ મજખુત ભધામણુ કરેલીણે * 
શાવ પ્રકાશમાં એનાં બીજમાંથી ષનતી “ વાનરીવટી ” નામની 
ખનાવટ લખવામાં આવી છે અતે તેમાં રહેલા પોછિક ગુણોની અન 
તયત ગ્રસશ્ા કરવામાં આરી છે. એની શીગોા ઉપરતા વાળોમાં 
ફૃમિધ્ત ચુયુ પહેલે! છે. અતે તે સામાન્ય ગોળ તયા પાતળાં અને. 
લાંખા ગોળ ફૃમિતે પાડી નાંખવામાં અક્શીર હોવાથી ગણિતના ધણુ 
જરા ભાગામાં તેનો આ કાર્ય માટે ઉપયોગ થાય છે. શી'ગ ઉપરના 
વાળને છરી વડે ખેરવી લેઇ તેતી મધ કે ગોળ સામે ગોળી કરીતે . 


આપવાથી અથવા તો છાશ, કે દુધમાં મેળવી મહેમાં 
જરા ધી ચોપડીને પાવાથી પેટમાંથી કૃમી તિકળી પડે છે. બનતા 
ગુશુનુ' વર્ણન કરતાં મેટેરોબ મેડિકા એક ઇન્ડિયાના કત્તરી જન 
ષાવે છે કે:-- 
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શીગે1 ઉપરના વાળા ગૃમિધ્ત છે ભને તે ગોળ ફમિધ્ત ઉપર્‌ 
આપવામાં આવે છે, એેની અસર મેકેનિકલ એટલે સ્પર્શ જન્ય ગુમુ 
વાળી છે અને તેથી એ સ્પચાથી કમી જખમી થાય છે અને 
નીકળી જય છે, આ વાળને ચામડીને કિવા શ્લેધ્મ પડતે સ્પર્જ 
થવાથી સંખ્ત દાહ અને ફે લ્લાએ €ત્પન્‍્ન થાય છે, અને તેથો તેના 
*૪ પણુ ભાંગ જે બહાર નીકળી ગયા સિવાય ભાંતરડામાં સંચિત 
રહે તો તે અત્ય'ત ભયકારક થઇ પડે છે આમ ન થાય એટલા 
માટે ન્મારે, ન્યારે તેતે આપવામાં આવે ત્યારે ત્યારે તેની પાછળ 
 જલોગેલ અને ન્નલપ, નસોતર કિવા એવા બીજ કેઇઇ ઔષધતે 
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રચ આપવો જેઇએ, આ વાળતી ર્‌'વાટી આપવાતુ' માપ એકથી 
ત્રણ ધદ ભાર જેટલુ' છે, બીન્ન લેખકે! જણાવે છે કે અ વનસ્પન 
તિમાં સુરો ખાર અને એમોન્યા રહેલો હોય એમ જણાય છે. એનાં 
મૂળીઆંનો ઉકાળા પીવાથી અર્દિત વિગેરે જીણુવઃત વ્યાધિઓ 
દબાય છે તેમજ હાથ, પગ વિગેરે શરીરના કોઈ પણુ ભાગ વાયુથી 
રહી જઇ શ્રક્તિહીત થઈ ગયા હેય તો આ ઉકાળો પીવાથી દુરસ્ત 
થાય છે. વળી મધ સાથે મેળવીને તે ઉકાળા કોલેરા ઉપર પયુ 
૧૫રાથ છે, જળોદર વિગેરે દર્દોમાં એનાં મૂળીઆંતુ' ચૂર્યું આપવા- 
માં આવે છે. એટલુ'જ નહી પરતુ તેઓને પાણીમાં ધસીતે તેનો 
પેટ ઉપર લેપ કરવાર્માં આવે છે, અને વળી મુળીઆંતે। એક કડકે 
હાથના કાંડે અતે પગતી ધુ'ટીએ પણ્‌ બાંધવામાં આવે છે. એનાં 
મૂળીઆંમાં શાનત'તુઓને શક્તિ આપવાને ચુણ્‌ હે।1વાથી સન્નિપાત- 
નૌ ખેભાતીમાં તેને ઉકાળા પાવાથી સાર્‌ પરીષ્6ામ આવે છે. 
શરીરતા જે ભાગ ઉપર વીછીએ ડમ માયે દોય તે સ્થળે 
એવુ' ભીજ લમાડવાથી ઝેરને ચુસી લે છે એમ માતવામાં આવે છે. 
નહિ રઝાતાં ત્રણા અને નાડી તણા એન! પાંદડાતો રસ ચોપડવાથી 
જલદી ર્ઝાઇ જય છે. બીજમાં રહેલો પાતુપૌધિક ગુખુતો છેક 
પ્રાચીન કાળથો પ્રસિદ્ધ છે, અને તેથી એ કાર્યના માટે જને કે 
આય વૈદ્યોમાં તેતી વિવિધ ખતાવટો વપરાય છે, લે ય તેઓમાં 
નીચેની મૂ'ખ્ય છે. 
 ભ્માત્મચુપ્ાદિ ચુર્ણુ--કોયમીજ અતે ગોખરૂ સરખા ભાગે 
લેતે ખાંડી ચુર્ણ કરી તેના વજન જેઢલી તેમાં સ।કર્‌ મેળવવી. 
જા ચૂર્ણું ૦1 થી એક તોલા જેટલા પ્રમાણુમાં દરરોજ સવારતદ. 
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"સૈેમજ સાંજે ખાઇ તેના ઉપર . માદક આવે તેટલુ, દુધ પીવાથી 
સાધારણુ રીતે આખા શરીર્નુ' ૬ુઃખવુ' કે જે નબળાઈનુ' ચિન્ડ છે 
તે ૬૨ થઇ શરીર બળવાન બને છે, તન અતે મન વધારે પ્રજુલ્લિત 
ખતે છે અને શરીરમાં આગળ નહતું તેવુ” તેજ દેખાય છે; સ્ફુર્તિ 
વધે છે ખતે કામકાજ કરવા ઉપર જે અણગમા ઉત્પન્ત યતો હતે 
તે દુર થાય છે; 


વૃધ્ધ દડ ચુર્ણ--કોચબીજ, ગોખરૂ, ધોળી મુસરી, ધોળા 
સે'મળાર્ના મૂળ, આમળાં અને ગળેોનુ' સત્વ આ બધાં સરખા ભાગે 
લેઇ વસ્્રમાળ ચૂર્ણું કરી તેના વજન જેટલી તેમાં સાકર મેળવવી, 


દરરોજ સવાર સાંઝ આ ચૂર્ણું ના થી એક તોલા જેટલુ 
જેઈ તેતા ઉપર દુધ પીવાથી મ'દ પડી ગએલુ' પુરૂત્વ પાછુ' સતેજ 
ચાય છે. શહ મનુષ્યોને જેમ લાકડીના ટેકે આશ્રય રૂપ છે, તેવી2# 
રીતે કમ કોવત થઈ ગયેલા યુવાનોતે માટે આ ચૂર્ણ મ્રેપસ્કર છે, 
એ અતે તેથી તેએએ એતુ શેવન ટરવુ' અવસ્ય ₹રૂરતુ' છે. 


રતિ જૃધ્ધીડરે। મોદક--કોચખીજ, ગોખર, આસ'ધ, શતાવર 
ધોળી મુસળી, જેઠી મધ, બળબીજ, વિદારીકદ એ બધાં સરખા 
ભાગે લેઇ ચૂર્ણ કરવું, અને તે ચૂણુતું જેટઉ' વજ1 થાય તેથી 
“અઠ ગણુ દુધ સાથે ઉકાળીને માવો બતાવવો. એ માવાને ચૃગું ના 
વજત જેટલા ધી સાથે શેકીતે પાકો બનાવી લેવો. પછી તે પાકા મા- 
વાતુ જેટલુ' વજન થાય તેથી બમણી સાકરની ચાસસી બનાવીને 
તેમાં એ વાળે નાંખીને ઠંડુ થયે તેના ચાર, ચાર તોલાતા લાડુ વોળવા 
અતે તેમાંથી પચી શકે તેટલા પ્રમાણુમાં દરરે।જ ખાવું * 
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આં ખનાવટમાંની પ્રત્યેક વસ્તુએ ઉત્તમ વાજીકરણુ ચુથુવાળ' 
છે અને તેથી તેતા સેવનયી વીર્ય આવ,. કમ્મરતો દ૬ઃખાવેો, રતિશ્ષ- 
કતની મદતા વિગેરે ધાતુની નબળાઇયી ઉત્પન્ન થતા તમામ વિકારો 
“દુર થાય છે. 
વાનરી વટિકા--કોચ ખીજને આંગણા દૂધ સાથે દૂધને 
ભાગ જડે થતા સુધી સારી પેઠે ઊકાળવાં જૈયી તેના ઉપરતાં 
રેતરાં પોચાં પડશે. એ ફેતરાને ફધી નાંખીને પછી ખીજને સારી 
પેઢે ખાંડી તેને મીમાં તળીને ઝીટી ખતાવવી; અને ત્યાર્ખાદ કમૌચાંતા 
વજનથી બમણી સાકર શેઈ તેતી થાસય્ી કરી તેમાં એ કીટીને 
મેળવી દેઇ તેના ન્હાના, ન્હાના લાડુ વાળવા! અને તે લાડુતે મધ- 
માં ખુડાડી રાખવા. 
દરરોજ સવાર, સાંઝ આ લાડુ સવા, દે તોલા જેટલા વ" 
જનમાં ખાવાથી શરીર સારી શક્તિયુક્ત થાય છે, રાંત પ્રસંગ સમયે 
જેતું અતિ શીધ્ર સમયમાં વીર્ય સ્ખલિત થાય છે, કિવા જેતી 
' જતનેન્દ્રિય જઇએ તેવી જાગૃત થતી નથી તે મતુષ્ય પણુ એના 
મેવતથી ઇચ્છિત લાભને પામ કરે છે. દૌચાં એ ઊત્તમ ધાતુપૌછિક 
આષધિ છે અને તેથી એના જેવું વાછકર્‌ ચુણુવાળુ ખીનું એકરે 
દ્રવ્ય નથી. ( ભાવ પ્રકાશ. ) 
કૌચ ખીજ એ ઊત્તમ ધાતુપૌદ્દિક ઔષધ હોવાથી આ સિવાય 
રતી ખીજ પણુ અનેક બનાવરો વ્યવહારમાં વપરાય છે, પરતુ તે 
ગ્રય ગિસ્તારના ભયથી તે દરેક અત્રે લખવાને બની શકે તેમ નથી. 
કોચમાં વળી સ“ફાચનનેો ગુણુ પણુ રહેલો હે।1ય એમ કે 
જે, અને તેથી ભાવમિશ્ન જણાવે. કેક્- મ 
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મેસિઃસજળેલાવાતિ વવાષેનાનેન ધારશેત્‌ ॥ 

કોથનાં મૂળીઆંનેો ઊકાળો કરેલા જળમાં કપડાનો કડકે 
જીવીને આએ ગુલ ભાગમાં ધારણુ કરવાયી દીશે। પડી ગયેલે 
તે ભાગ સ'કુચિત થાય છે. 





ક'ટાસળીએ।. 


સ'. કુર"ટક, કિ'કિરાત, હિં. કટસરૈયા, પિયાવાસા, મ. કે* 
રાંઢા, ગુ. કાંઢટા*ળીએ, કટાસળોએ!, બ ઝાંરી, ઝિન્ટી, લા. 
1381907: 1 10111૨.. 

વિવરણુ--કંટાસળીઆની ધણી જતો થાય છે, જેમકે ધોળા 
ફુલની, પીળા કુ'તી, રાતા ફુલની અતે આસમાની ફુલની, પરતુ 
અહી'આં લખેલા ગુણે પીળા જુલતા ક'ટાસળીઆના સમજવા, 

આ જતના છેડવા ચોમાસામાં ધણા ઊગી નીકળે છે અને 
કેટલીએફ જ્ગ્યાએ તે બારે માસ પણુ રોય છે. એના છોડવા બેથી 
પાંચ ફીટ ઊંચા વધે છે અને તેમાં ધણી શાખાઓ નીકળેલી હેય છે. 
ગ્મેનાં પાંદડાં લાંબાં અને અણીદાર એટલે ખેથી આઠ ઈચ લાંખાં 
ગ્મતે એકથી ચાર ઇંચ પણેળાં હે!ય છે. એ પાનને ચોળવાથી તેમાં- 
ચી વાટેલી રણને મળતી તીખી વાસ આવે છે. જુલે! પ ળા. ₹ગર્ના 
હે!ઇ શ્રાવણ્થી શર થઇ કાર્તિક, માગસર સુધી આવ્યાં કરે છે, 
ને પળે પ્રથમ લીલા રંગતાં પરતુ પાછળથી ધે] ભુરા રંગતાં 
થઇ જતાં હોઈ ના! થી એક ઇંચ લૉમાં અને પાએક ઈચ પહેળાં 


૪ર 


“શય છે. વળી દરેક ૬ળમાં ખે પોલ અને તે દરેકે પોલમાં એક, 
એક કાંટો હોય છે, એ કાંટાના આધારેજ તેમાં એક, એક ખીજ 
' રહેલું હેય છે, એટલે દરેક ફળમાં ખે, ખે બીજ હોય છે. 

ગુણ્રાષ અને ઉપપાગ--પીળા કટાસળીએ ગરમ, કડવો, 
રો, અસ્તિદીપક અતે વાયુ, કફ, ખરજ, સોજા, રક્તવિકાર તથા 
ચામડીનાં દરદેને મટાડનારો છે એમ પ્રાચીન તિધ'ટકારો કહી ગય! 
છે, પર્‌'તુ જડીખદ્ટોએ સબ'ધિ શોધખોળ કરનારાઓને તેતા સખ * 
| ધિ જે અતુભવ આવ્યો છે તે તીચે મુજબ છે. 
રસ રત્નાકર ત્રથના કર્તા સિદ્ધ નિત્યતાથ જણાવે છે 9; -- 

પીત ઝુરરજ થિત રતનીપયુષિનં પીતમપદ્રસિ । 

ણુતિજા રોમાન્‌ સદહ તન્સૂજ ગિતિંતવ્વતૂ ॥ 

સાંઝે પીળા કઢાસળીઆતને ઊકાળા કરી આખી રાત રહેવા 
રદ બીજે દિવસે સવારતા પીવાથી, અથવા તો પીળા કટાસળીઆતું 
 સુળ ચાવી તેતો રસ ગળી જવાથી સુવારાગના સે'કડો ઉપદ્રવો 
શાન્ત યાય છે. કેટલાએક મથકારો આ ઊકાળા લીડીષીપરના 
ચૂર્ણ સાથે પાવાની પણુ ભલામણુ કરે છે. 
મહેર્માન ડીમક સાહેબ જણાવે છે કઃ- 
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નસલી ફહે છે કે એનાં પાંદડાંતા રસ કે જે સહેકટ કડવા 
અને ખાટો હોય છે તે નાનાં બાળકોની ખાંસી કે જે તાવ અને 
અત્યત કક સાથે હેમ છે તેતા માટે લોઅર હિન્દ્સ્યાનના હિન્દ્‌* 
મોમાં એક વખાણાએલે! ૪લાજ છે, અને તે થોડાક મધ કિવા 
“સાકર અને પાણી સાચે મેળવીને દરેક સમયે ખે ચમચાપુર જેટલે 
'શેઇને દિવસમાં ખે વ!ર પાવામાં આવે છે. 


મહેરબાન નાડકર્ણી સાહેબ જણાવે છે કે:- 

410 ]પ૫109 ૦1 ઇહ 128105 8[[0190 0૦ 70% 11 
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એનાં પાંદડાંના રસ ચે।મા તાની રૂતુમાં પગે લગાવવાથી તેમાં 
“ચીરા પડવા કિવા એશ્ઞાળ થતો અટકે છે. અર્થાત્‌ ચોમાયે પા" 
શમાં ધણા સમય સુધી ભીનવાયી પમતી આંગળીએ પાકે તહિ* 
એટલા માટે તેતો રસ આંગળીએ ના વચ્ચે ચોપદવામાં આવે છે. 

આયનાર્ષ ઔષપના કર્તા જણાવે છે કેઃ-ક'ટાસળીઆના કા* 
હતા પચાંગતે વાટી ધેપક કરી તેલમાં તળી ખરલ કરીને મલમ 
જેવું બનાવી ખર્જવાં, દાદર અને ખસ, લુખસ તથા ચાંદાં ઉપર 
વૃપર્‌ાય છે. ખરજવાં ઉપર્‌ તો તેતી ધણી જ સારી અસર છે. એનાં 
"યાંદડનિ રસ એકથી ખે તોલા જેટલે લેઈ પાણી સાથે મેળવીને 


૪૪ 
મેટા માર પ પાવાથી પરસેવો વળી તાવ ઊતરી ય છે, ળધર્સ 
હલક પડે છે. અતે રરદી દુર યય છે. 

“ આર્ષ ઔષધિ ” ના કર્તા જણાવે છે કૈેઃ-એનાં પાંદડાતી 
રાખ હચ ધીમાં કાલવી સડતા જખમે!, ભરતી'મળ પડેલાં ગુમડાંએ 
અને ચાંદાંએા ઉપર લગાવવાથી તેમાં તરતજ રઝ આવવા લાગે છે. 

કેટલાગએક વૈદ્યો કહે છે કે એનાં પાંદડાને! રસ કાઢો જે બા 
જુએ વીંછી કરડયો હેય તેથી અવળી બાજુતા નસકોરામાં નાંખ- 
વાથો વેદના તતકાળ દુર થાય છે, ત્યારે કેટલાએક જણુવે છે. કે 
મનાં પાંદડાંતા રેસ સે!ન્ન ઉપર ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે, 


આ ઉપરાંત વળી તેમાં રહેલા એક મુણુનું વર્ણુન ફરતાં ચક્ર 
દત્ત જણુ।વં છે કે:--- 


ઝાશમજર્ણજાય મખ્ટૂપોદ્ન્સ ચાઇનુત્‌ | 
કટાસળીઆનાં પાંદડાંને ઊકાળી તે પાણી વડે કોગળા કરવાથી 
હાલી ગયેલા દાંત મજણુત થાય છે. ( કેટલાએક અનુભવી વેલો 
જાવે છે કે આ કાર્ય મોટે આસમાની ૪લને! ક'ટાસળીએ ઉપ- 
માગમાં લેવો ) 

આ સિવાય દાંતતાં ખીજ પણુ કેટલાંએક દરદોમાં તેતી ઊત્તમ 
અસરતેો અનુભવ આવેલો છે અને તે એવી રીતે કે:--પીળા કટા 
સળીઆનાં પાંદડાં અને અકલકરો ભેગાં ખાંડીતે દાઢ તીચે રાખવા-- 
થી જે તે દુ:ખતી હોય તો. તતકાળ શાન્ત 'થાય છે, તેમજ એને 
રસ અને મધ સાથે મેળવીને ચોષડવાથી દાંતમાંથી લોહી આવતું 
રે તો તે બધ ષી જય છે. 


હામ રપતામામમાતલક 
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ક'ટાણી કોળુ. 

સ'. મૃષ્માંડ, હિં. મુમ્હડા, પેઠા, મ. કે!હોળા, શોપળા, બ. 
“ચાલ કુમડા, ચુ. શુરૂ કહે, કટાળુ કોઈ, ફા. ભરાકદ, ઈ. 
11109 ૪000૩1૬8 લા. 8લા10ત્ડક% ('૦ાઉ'&કક 9૫૦૨૫?” 
1% 1100. 

વિવરણુ--ક'ઢાળું કોળુ ગે શાકભાજીની વસ્તુ હોવાથી દરેક 
સ્થળે વાવવામાં આવે છે, જેથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કોળાની વળી 
એક બીજી ભત ચાય છે જે સાકર કેળાના નામથી એળખાય છે, 
પર'તુ અત્રે લખવામાં આવેલા ગુણો માત્ર કાળ કોળાના કે જેતા 
ઉપરનો રંગ સફેદ રાખોડી જેવે! હેય છે તેનાજ સમજવા. 

ગુગૃદ્યાષ અને ઉપધાોગ--વેઘકયાસ્માં કેળાને વીર્ય વર્ધક, 
પુદિકારક, બસ્તિસેોધક, બલકારક તયા મૃત્રાધાત, મૃત્રમૃૂુ્છ, પથરી, 
ગ્રમેઠ, તૃષા, અરૂચિ, વાયુ, પિત્ત, રૂધિર્વિકારે વિગેરેને નાશ કરનાર 
માનવામાં આવ્યું છે અને તેવી રક્તપિત્ત અમ્લપિત્ત વિગેરે દરદો 
ઉપર તેતી ” ખ'ડકુષ્માડ” વાસા*અડ કૃષ્માંડ ધાત્રીખડ ડકુષ્માંદ 
વિગેરે બનાવટો વર્ણવવામાં આવેલી છે અતે રક્તપિત્તતો બ્યાધિ કે 
જેમાં ઊલટી કિવા ઝાડાદરા લોહી પડે છે તેમાં આ કળવી કોઇ” 
પણુ બનાવટ આપવાથી નિઃશક ફાયદો પણુ થાય છે; કારયુ કોપાય- 
“માન થયેલા પિત્તને અને ર્ધિરની ઊષ્મુતાને શાન્ત કરેરામાં આ 
એક અકસીર ઔષધિ છે. ૬૦૬ જણાવે છે કે એના રસમાં લાખ 
“નાંખીને પીવાથી “ રક્તદ્ય ” નાબુદ ચાય છે, અને ને લાખના 
બદલે એક વાલ જવખાર અને તેટલીજ શેકેલી હિમ નાંખીને પા- 
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બામાં આવે તો મુત્રફૃચ્છ નાખુદ થાય છે. પ્રાચીન વનસ્પતિ શ્રાઅ* 
વેત્તાએઆએ તો તેતા એ મુજબ ગુણે વર્ણુ વેલા છે, પરતુ આર્ય 
બષધિએ સબ'ધિ વિશેષ રોધખેળ કરનારા મધ્ય કાળના વિદ્યાને” 
ને ન ઉપરાંત તેતા ખીન પણુ જે અમુલ્ય ગુણે અનુભવમાં અ*- 
ચ્યા છે તેગોતું વર્ણુન કરતાં ભાવમિશ્ર જણાવે છે કે:-- 


મુષ્માળ્ં તનુ જૃત્વા3 સિણા ધર્મે નિજ્ઞેષવેત્‌ ।। 
સ્ચાઇયાંનિઃ સિપ્ય તત્સરય્વ વિાનેનપિધાયર ॥ 
ર હયા નિવેશ્યવાસ્દગ્ય ગ્વાજવેત્‌ ગુશજોઝનઃ । 
થયાયસ્મપેરરમ જિન્સ રો મવેત્‌ ॥ 
 સર્ાસિર્ાવરેસ્છીત સચ્વેથા ગૃળિવન્તુતત્‌ । 
માપટ્યમિત વાવચ્છુળ્ક ચળેન મિષ્િતય ॥ 
જ્જેત મકવેસિસ્યં મદદાગુછારૂજો તર । 
ઝસાપ્યમષિ યજુ તઢ્‌ાવેરોન શાસ્યસિ | 
કઢાળા કોળાના કડકા કરી તાપે સુકવી પછી એક માટીના 
દ્ૉલ્લામાં નાંખી હાંકણી હાંકી તેમાંથી ધ્રમાડે! બદર જાય તેવી રીતે 
જાણુ માટીથી સાંધા બધ કરી ચૂશે ચડાવી એટલો અગ્નિ આપવે।- 
જ કોળાતા કડકા બળીને છેક રાખોડી ત ચછ જાય પરંતુ સખ્ત 
અ'ગારા તૈયાર થામ. ભા પ્રમાણે અગ્નિ આપી ભોંય ઉતારી લેઇ' 
ટંડુ થવા દીધાથી તે અંગારાંતા જે કોલસા તૈયાર થાય તેઓને 
વારી ચૂર્ગુ કરવું, આ ચૂણું સોળ રતિભઃર જેટલું લેઇ તેમાં તેટ-. 
ઘીજ સુંઠ મેળવી ૪કી જઇતે ઉપર પાણી પીવાથી જમ્યા પછી 
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પેટમાં શળા કુડવાનુ' દરદ ગમે તેવું અસ્ાષ્ય હેય તો પણુ ક્ષાન્ત 
ચામ છે. ી 

વળી તે જણાવે છે કે:-- 

યુખ્માળ્ય્યનિજાગૃળે પીત જોપ્નેળ વારિળા । 

શીધ્ર શમવતિ રવાર્મ ૧ાલગ્રાપિસુટારળય ॥ 

કોળાના મુળતુ' ચૃણું કરીને ગરમ જળ સાથે લેવાથી ૬મ 
અને ખાંસીનુ દારૂષુ દરદ પણુ જલદી શાન્ત થાય છે, 

ચક્દત્ત જણાવે છે કે:-- 

જુષ્માળ્ટરસ$ સમુ! 38ય તિ મર્માસુ મટ્નવનેટ્રવઝમ | 

કાળાતો રસ ખેથી આઠ તોલા જેટલે લેઇ તેમાં ગે!ળ તાં- 
'ખીને પીવાથી કેદરા કિવા મીઢેળનાં દળ ખાવાથી ચડેલે।. મીશેર 
તતકાળ દર થૃઃય છે, 

રાજવેઘ્વ ત્રી બિરજ્નચરણુ કવિ ભૃષણુ જણાવે છે કે:-- 


પૂરાળ જૂમરારરશ કુસ્વૃળગોમધુયોને વાન જાવે, 
ફેરા ૨૦૫૬ સેમેર પસે સિજ ગૌપપષ || 

જુના કેળાના રસમાં કઠંતુ' ચૃણું અને મધ નાંખીને પીતું, 
ગે ઊન્માદ એટલે ધેલછાના દરદનું' સિદ્ધ ઓષધ છે, 

યોગ રત્તાકરતા કત્તા કછે છે કે:-તેના રસમાં જેઠીમધનુ' ચૂર્ણું 
નાંખીને પોવાથી વાઇતું ૬૨૬ નાબુદ થાય છે. 

ડેડટ૨ર ખોરી જણાવે છે કેઃ--1100 7૦81) ]પ1ભ્ક ત્ર 
કાટ? કત ફકા00 18 ટ્વાં?ટદ 1પ  ]ક&ા1દ), થા, 
* 061૪0૫8 લૉક્૦#ઉ૦8 શ્રાતે 10 વે1&00108, 


એનો તાજે રસ સાકર અતે કેસર સાથે મેળવીતે ઊન્માદ, 
"અપસ્મારે, વાયુનાં દરદો અને મધુપ્રમેહડમાં આપવામાં આવે છે. * 
ડીમક જણાવે છે કે:--10 દરદ 10060 ૫8૦૧ ખાદ) 
806૦૦8૩ 10 વૉદ્રઝટ198, 4 ૦૪8 ૦01 (16 ]પાંલ્ઠ છા10 100 
£૦૦૩,. ૯8) 01 કર્કાિ#00 80 00 9181 ૦ હતં 1000; 
&₹0 ટાં?ટ0 007111૪ 800 ૦૪૦11૪ કઇતે ક 900101 
' વઉ ૨૩]010૦તે, 
મધુમેહમાં તે ધણી ફૃહુમ દીથી વપરાય છે. દશ તોલા રેસ 
અમને એક સે! ધરઊઉંભાર કેસરતુ' ચૂર્ણું તથા તેટલાજ સાડી લાલ ચે!" 
ખઃના કુરાકા મેળવીને સવારમાં તેમ સાંઝે આપવામાં આવે છે અને 
-સખ્ત ચરી પળાવવામાં આવે છે. ( માત્ર જવનો રેટલેજ ખાવા 
દેવાર્માં આવે છે ) જેથી આરામ થાય છે. 
સઝ 
ગ્યાસલેટ. 

હિં'. માંદોકા તેલ, ઇ. કેરોસીન ઓઇલ. 

વિવરણુ --ગ્યાસલેટ એ જે કે પરદેશી વસ્તુ છે, પરંતુ આન 
કાલ દીવે ખાળવાના કામમાં વપરાતું દેવાથી સર્વત્ર એટલે છેક 
“ન્હાનામાં ન્હાના ગામડામાં પંથુ એટલુ બધું પ્રસિદ્ધ છૈ કે તેતી 
' એોળખાણુ આપવાતી કંઇપણુ અગત્ય નથીઃ 

ગુધ્ુદ્ઠોષ અને ઉપધોગ--દેથી તેમજ વિદ્દેશી ચિ: તો તરથી * 
આષપધોપચારમાં ગ્યાસલેટનો ખાસ કઇ પણુ ઉપયોગ કરવામાં આઃ 
વતે! નથી, પરતુ આજકાલના શેધકોાને તેમાં એકાદ, પ જે અલ'ત. 
“આજાયબ ચુસ જડી આવ્યા છે તે-તીચે પ્રુજબ છે. જ 


નન 
જેને સખ્ત પ્લેગ લાગુ પડષે। હેય તે માણુસ એકી સાયે 
“જશ તોલા, અથવા દર એક કલાકે પાંચ તોલાના હિસાબે ચાર 
કલાકમાં થષ્નને વીશ તોલા શત્તમ ધોળા રંગનું ગ્યાસલેટ પીએ તે 
ખૃ(યુના સુખમાંથી ખચી નય છે. ( ગ્યાસલ્ેટને ઝેરી માતી કેટેલાએક 
શકો પીતાં ડરે છે, પરતુ તે કોઈપણ “તતું નુકશાન કરતું તથી 
માટે આ પ્રયોગ કરવામાં ભય રાખવ નહે. ) 
લી'બડાનાં તથા રતવેલીઆનાં લીલાં પાંદરાં લેઇ તેતે ખૂબ 
કુટીને તેમાંથી દશ તોલા રસ ફાઢવો. એ રેસમાં દશ તોલા સફેદ 
સ્પાસલેટ મેળવી એક શીશામાં ભરી રાખવું, જેમાંથી દર્‌ ખે, બે 
કલાકે મે, બે તોલાના હિસાબે દરદીને પાયાં કરવુ, અને ગાંડ ઉપર 
આફડાનુ' દુધ ચાળીશ તોલા, ખોદારસંગ બે તોલા, લીંડી પીંપર્‌ 
મે તોલા, ભેસ! ગુગળ ચાર તોલા, માખુસનાં હાડકાં પાંચ તોજ, 
બાજરીનો લેટ પાંચ તોલા, મનશ્રીલ પાંચ તોલા, ખાખરાતાં મળ 
'પાંચ તોલા, અને સિંદ્ર પાંચ તોલા લેઇ સાથે મેળવીને ચોપડયાં 
ફર્બુ', જેથી ગાંઠે વેરણ જર્ણ આરામ થાય છે, કુદાચ માંડને! ઉપાડ 
'સખ્ત હેય અને તેથી વેરાઇ ન જવાથી નેને ફોડવાની જરૂર જ" 
ણય તો! આ લેપમાં પાંચ તોલા સ!જખાર અતે વતેઢલેોઈજ વગર્‌ 
બુઝાવેલે! કળી ચુતો મેળવીને તેતો લેપ કરી પછી શેક કરવો એટલે 
જશુટી જય છે. _ 
' ભામલસારો ગંધક અતે ટકગુ સરખા ભાગે લેષ વાડી ચૃષ્મં 
કર્‌ ગ્યાસલેટ સાથે મેળવી ચે।પડ॥થો દાદરતુ' દરદ નામુદ થાય છે. 
ફ્ટકડીનું ચૂર્યું લેઇ ગ્યાસલેટ સાથે મેળવી ડ'ખ ઉપર લગાવી 
નૈના ઉપર્‌ અગ્નિવડે શૈક કરવાથી તત્કાળ વીંછીનું ઝેર નાષુદ થાયછે. 


૫૦ 


ગાર્ખમુ'ડી. 
સ સુ'ડી, શ્રાવણી, હિ. ગોરખમુ'ડી, મ. મુઠી, ઝુ. મુ'ડી, 


મોરખસુ'ડી, બોડીઓ કલાર, બ. થુલકુડી, લા. ય 011100 
રેળતૈ16ઘછ, 


વિવરણ--મુડોતા છોડવા ૦1 થી એક કે દોઢ ફુટ લાંબા 
થાય છે, અને તે ધણું કરી જમીન ઉપર પથરાએલા હેય છે. 
એતા આખા છેડવા ઉપર સફેદ વાળતી રેછાળ હેય છે. એન 
મપૂળન! મથાળેધી કેટલીએક શાખાએ નીકળેલી હે।ય છે, જે સુતળી 
જેવી જાડી હેય છે. પાનદી'દડીને ચોટડુક આંતરે આવેલાં હેય છે, 
પાન પોણેળાં કે લબગોળ હોઇ તે ભા થી બે ઇંચ લાંખાં અને 
નથી ના! 5ચ પહોળાં હોય છે અને તે ઘણુ' કરી ડીંટડી તર્‌પૂ. 
સહેજ સાંકડાં થતાં અતે મથાળે પહોળાં હેય છે. તેતી કોર ઉપર 
સૂદમ અણીવાળા દાંતા હેય છે. પાનતો રંગ ધણું કરી બન્તે સઃ 
પારીએ એક સરખે! ફીકેો લીલો હેય છે. શાખાઓને છેડે બણ કરીને 
ઝીકા કે ઘેરા ચુલાખી કે જહ્રુડા રંગનાં જુલેતી દડી આવેલી હેય 
છે. જે વ થો મા ઇંચ વ્યાસની હેય છે. એ દડીમાં પાસે, પાસે 
ધણાં સક્ષમ ફુલે ગોઠંવાએલાં દોય છે જેતી વાસ ઊગ્ર સુગંધિત 
છે।ય છે. એતા છેડવા ધણુ' કરી શિયાળ ભીતાસવાળાં ખેતરોમાં 
વિશેષ ઊગતા જેવામાં આવે છે. એ હિ'દતા ધણુાઃખરા ભાગોમાં 
ચતા હોવાથી સર્બત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણુદ્રાષ અને ઉપચોાગ--ઝુંડીને ફૃમિક્ષ, સોજાને ટાળનારી,. 
ર્ડતશેધક, ઊષ્યુ, અને રસાયન ગુણુવાળી માની કઠમાળ, અપચીઃ 


પૃ 


નામની ગાંઠું, કફ, વાયુ, બરોળ, મેદદહ્િ, ઊન્માદ, થલીહા, પાંડુરોગ, 
અર્રા, ગૂગફેશ્છ, આમવાત, મૃગી, કૂમિ, શ્વાસ, કોઢ, વિષાવકાર, 
અતિસાર અને ઊલટીના દરદ ઉપર તેનો ઉપયોગ કરવાતું' નિધટો- 
માં કહેલુ' છે. પરતુ ચરકે જુદાં, જુદાં દરદેો માટે કહેલા પચ્ચાશ 
મહા કષાયોમાં ને પાંચસો ઓષધે ગણાવેર્લા છે, વેમજ સુગ્રુતે જે 
દ્રવ્ય સગ્રહણીયાધ્યાય લખેલો છે તેમાં મુડી વિષે કઇપણુ ઊલ્લેખ 
કરયો તથી અને તેથી જણાય છે કે પ્રાચીન ચિકિત્સા પ્રણાલીમાં 
તેનો વિશાળ ઉપયેઃગ કરવામાં નહિ આવતે! હોય, કિન્તુ ત્મારે પ- 
છીના એટલે મધ્યકાળના તેમજ આધુનિક સમયને! જડીખુટીએ। 
સબધિ શેોપ્રકોને તેના જે, જે ખાસ ગણાતો અતુભવ આવ્યે! છે 
તે નીચે મુજબ છે. 


ચક્ેદત જણાવે છે કે મુ'ડીના પચાંગતું ચૂર્યુ કરી તે દર્‌ ટાઇમે 
ચ થી એક તોલા જેટલું લેઇ તેને ના તોલાયી અને બા તોલા 
મધ સાથે મેળવી ચાટી જઇ તેતા ઉપર ગળાનો ઊકાળા પીવાથી 
અતિ દસ્તર વાતરક્ત એટલે પતતનુ' દરદ નાખુદ થાય છે. 


મુ'ડોનાં પાંદડાંતાો રસ દર ટાઇમે આઠ તોલા જેઢલો પીવાથી 
કૅ ઠેમા્‌? અને અપચીનુ દરદ નાખુદ થાય છે. 


બ'ગસેન જણાવે છે કે ગોરખમુંડીનો પ'ચાંગ અને લીંડીપીપર 
એ ખન્નેને પાણી સાધે વાટી ચટણી જેવુ' બતાવી તેતા વજનથો 
ચારગમણુ તેલ અને સોળગણુ પાણી મેળવી ધીમી આંચથી દઊકાળતાં 
પાણીનો ભાગ ખળી જ૪ તેલ માત્ર બાકી રહે યારે ઉતારી ગાળી 
લેવું. એ તેલમાં રૂ ભૌંજવી સ્તનો ઉપર પારચુ કરવાથી તેમજ એ 


પુર 


તેલનુ' નસ્ય લેવાધી એઢલે તાકદારા સુધવાથી સ્રીઓતા શિથિલ 
થઈ હળી પડેલા સ્તતો થ્રીફળતી માકક ઝઠીણુ અને ઉન્તત થાય છે, 
ભાવમિશ્ર જણાવે છે કે ગોરખસુ'ઠી અને સુ સરખા ભાગે 
લેઇ કરેલુ' ચૂર્ગુ ગરમ જળ સાધે લેવાથી આમવાતના દરદમાં 
કામદા થાય છે. 
 થચોગી મહાત્માત્રી સિહ નિત્યતાય *રયાવે છે કેઃ--સવા, ગળે, 
દેવદાર, દળદર, દારૂ હળદર, છરૂં, શાહાજરૂં, વજ, નાગકેસર, હરડે, 
બહેડાં, આપર્ળાં, મુગળ, તજ, જટામાંસી, ઉંપલેટ, તમાલપત્ર, ૪ઘા- 
ચચી, રાસ્ના, કાકડાશીંગ, ચિત્રકમૂળ, વાવડિંગ, આસવ, ચીલારસ, 
કડુ, સિંધવ, તગર, ઈદ્રજ્વ, અતિવિષંતી કળી અને સુખડ એ દરેક 
ચીજ એક, એક તોલો લેઇ ચૂર્યું કરી પાણી સાથે ચટણીની માધ્‌ક 
વાટી પછી અરડુસીનાં પાંદડાંને રસ ૬૪ તોલા, ગોરખમુ ડીમ રેસ 
૬૪ તોલા, એરડાનાં મૂબીઆં કે પાંદડાને રસ ૬૪ તોલા, લીંબડાનાં 
પાંદડાં રસ ૫૪ તોલા, ભોંય વીંગણીનો રસ ૬૪ લાલા, દુધ ૧૪ 
તોલ્ન તથા ગાયનું ધી ૬૪ વોલા એ બધાં સાથે મેળવી ધીમી 
આંયયી ઉકાળતાં જ્યારે બીજુ ખધું ધવાહી બળી જઇ ધી માત્ર 
રેષ સહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેવું, આનું દરરોજ સતાર, સાંઝ એકથી 
માર તોલા જેટલુ સેવન કરવાથી અ'ડરશે, અત્રટહિ, વધરાવળ 
વિગેરે અડકોશ્નાં તમામ દર? એટલે અ'ડકેશ્માં વાયુ ઉતરવા, 
આંતરડું ઉતરવાથી, પાણી ભરાવાથી, પૂત્ર શરાવાથી, મેદરહિથી 
તેમજ અન્ય કારણોથી થરતા સારણુગાંઠ, અ'તરગાંઠ, વધરાવળનાં 
દરદો અને વળી. શ્લીપદ, યકૂત્‌ એટલે લીવરનાં દરદો, ખશળતો વ- 
ધારો તથા અર્થ્નુ' દરદ તાદ થામ ઝે. ક ખેડ 
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આજકાલના શોધકો જષાવે' છે ડે:--110 ₹00દ 0૦૪ઉં૦#ઃ 
“ઘરી 16 8000080810, ક્॥ાવે 186 ઇછ1દ ૦ ૬0 કકક, છુ?૦- 
ધાવે 811811 કાતે 0013060 જાંદી કૌલ 18 8 99108016 
હઉ ૦તેં/ 7 1188 ૦%૪6:1:5119 828816 15 90166 
£૦ [110% કે 81001101 ટૂદકાઉૈક, 


એતાં મૂળીઆંનુ' દર ટાઇમે ચાળીચ્ર ધઊંશારતા હિસાળે અ 
પવાથી તે પાચક અતે કૃમિષ્ન અકર કરે છે, અને એતાં મુળોઆંની 
જાલંતુ* ચૂર્ણ એટલાજ વજને લેઇ છાશ સાથે મેળવીને પીતું એ 
અ્શના રોગ માટે કો'મતી ઇલાજ છે. આ ઉપરંત ખાજ્ોષચાર 
તરીકે એતી લુમદી બનાવીને અર્શ અને કઠમાળ તકા ગાંઠો સુછ 
ગ્માવવાના દરદ ઉપર્‌ વાપર્વ;માં આવે છે. 

થા પાણુ. 

સ'. કપુર પાષાણ, વજમ, મ. શિરશેળ ૪" પ્લાસ્ટર ઓફ 
પેરિસ. 

વર્ણુન--ધા પાણ એ સફેદ :ગને! અતે કાચ પ્રમાણ યળ- 
કનારો એક' “તતો પત્યર છે, જે જમીનમાંથી તે નીકળે છે ત્યાં 
આગળ તેના થર અને થર હેય છે. આ પત્યરને ખાંડી દળીને 
દક્ષિણી લેકે રાંગેળી પુરવાના કામમાં ઉપમોગમાં લે છે જેથી 
ખારમાં ગાર, છ પેસે ર્તલતા ભાવથી જયાબ'ધ રીતે વેચાય છે. 
છા ઉપરાંત પકનેલા ઘા પાણુતો બારીક ભૂકો વિલામતથી રતલી 
(ડબાએમાં પેક થઇતે અત્રે વેચાવા આવે છે, તેતી કિમત લગભગ 
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સાર્‌, છ આતા પડે છે અને તે અનેક પ્રકારનાં પૂતળાં, વિગેરેની 
બનાવટો, »મારતી કાર્વો તેમજ વિવિધ મકારના 'પરચુરણુ ઉદ્યોગો” 
શાં વપ*ય છે. 


સુસટાષ અતે ઉપચોગ--પ્રાચીન સમયના ડઘોએ એને! 
ખાસ ઉપયોગ કયેર હેય એમ જણાતું નથી, તેમજ હાલના વેલો 
માં પષ્યુ તેનો [વેષ પ્રચાર તથી, પર'તુ કૈટલાકએક ૬૯ વૈદ્યો 
ગુરૂ શ્રિગ્ય પરપરાતા અનુભવથી એને ઉપયે।મ વડે કેટલાંએક દરદ 
ચમત્કારીક રીતે સારાં કરતા હોવાથી તેવા વૈછો તરપથી અમને 
જે કઈ રહસ્ય જાણુવામાં આવ્યું છે તે તીચે સુજન છે. 


ધા પાણુ કે જે બનર્માં શ્વેત કાચ જેવા પડવાળ પત્યરરૂપે 
ગમાંધીએના ત્યાંથી ચાર, છ પેસે એક શેરતા હિસાખે નેધ્એ તેટલા! 
પ્રમાણુમાં મળી શકે છે, તેને લાવી બારીક ટુકડા કરી એક દિવસ 
ઝુવરના રસમાં પલાળી રાખી પછી એક શરાવલામાં ભરી તેના 
ઉપર્‌ બીજી શરાવલું હી કપડમાટી કરી એક ગજ લાંખા, પહોળા 
તથા તેટલાજ ઊંડાખાડામાં અડધ સુધી અડામાં છાણાં ભરી તેતા 
ઉપર શરાવલાનુ' સંપુટ મુકી ખાડાનો બાકીના ભાગ છાણાંથો ભરી 
દેઇ કુકી દેતાં જ્યારે અગ્નિ શાન્ત થઇ નય : ત્યારે શરાવલાની 
અદર તૈયાર થયેલી ભસ્મનતે કાઢી લેઇ ખરલ કરીને સુંદર બાટલીમાં 
ભરીને રાખી મુક, 

આ ભસ્મમાં હાડકાંને પોપણુ આપનાર ૨&/તંપાણ એટલે 
સુતાન્‌ તત્ત્વ વિશેષ પ્રમાગુમાં રહેલું” છે, અને તેથી ક્ષય. અતે શેષ. 
જેવાં દરદોમાં ડેઃકટરો જેમ કેલશ્યમતી વિવિધ ખનાવટા વાપરે છે, 
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તેવીજ રીતે શહ વૈઘો ખાળશેોષ એટલે બાળક દીનપ્રતિદીન ગળો ક 
સુકાઇ જતું હોય તેના માટે આ ભસ્મતો ખાપરીઆના નામે ઉપઃ 
ચોગ કરે છે અતે તેથી અકસીર કાયદો યતો જેત્રામાં આવે છે 

આ દરદ ઉપર્‌ જુદા જુદા વેલો તેનો જે કે જુદી જુદી ર તે ૬૫- 
ચોગ કરે છે, તો પણુ બહુ જન સ'મત સર્વ સાધારણુ રીત એવી 
છે કે એકાદ, ખે વર્ષના બાળકને દરરેજ એક વાલ જેટલી ભસ્ષ્‌- 
થી સાથે પીવાને આપવામાં આવે છે, તેમજ બીજી તેટલીજ ભરમ 
શેઇ ધી સાથે મેળવીને બાળકના આખા શરોરે ચોળવામાં આવે છે 
ઝેટલાએક વધ્યો ધીના બદલે માખણુ અને સાકર સાઘે કિવા સિને!* 
પલાદિ ચૂર્ણ, માખણુ અને મધ સાથે મેળવીને પણુ ખાવાને આપે 
છે અને લાક્ષાદિ તેલ સાધે મેળવીને શરીરે માલીસ કરાવે છે, પરત 
જેનાથી એમ ન ખની શકે તેણું તો ધી સાથે મેળવીને બાળકને 
પાવી તથા શરીરે ચોળવી એજ ઉત્તમ છે, 


આ ઉપાય સાદો, સરળ, તિભય અને સસ્તો હોવા છતાં બા" 
ઇકોતી ક્ીણુતા કે જે બાળશેષ કિવા સુકતાન રોગથી એળખામ્‌ 
છે તેતા ઉપર ઉત્તમ ફાયદો કરે છે અને તે એકાદ, ખે આનાત4 
ખર્ચમાં સે'કડે બાળકને ધર્માદા આપો પ્રાણુદાનનુ ત્રેષ બ્હેરી શ 

[૫ છે, માટે સુસ્જનોએ તેનો વિશેષ પ્રચાર કરવો! ઘટે છે. 


બાળશેોષતુ' દરદ ત!ખુદ કરવા ઉપરાંત અગ્તિવડે દાઝવાકો 
ષડેલાં ચાંદાંએ ઉપર આ શસ્મ તેલમાં ધુ'ટીને ચોપડવાથી આર્‌ 
| ચાય છે. ઉલટો અને દાહના દર્દમાં તે પતાસાં મેળવેલા તાળીએર- 
ન નના પાણી સાથે આપવામૉં આવે છે. એટલુજ નહિ ૫૨તુ અનુભવ) 


૫૬ 
જદ વેઘ્યાં યોગ્ય અતુપાન સાધે તેતો ઉપયોગ કેરી ખાંસી, કશ, પ્રદર, 


જયુ જ્વર વિગેરે અનેક દરદોને નાખુદ કરી શકે છે અને તેથી દરેક- 
 ચાંચકે તેતો બહોળો અતુભ4 લેઇ જનહિત કાજે પ્રકઢ કરવે। ઘટે છે.. 


છાણુ, મૃત્ર, 


મ'. શરૃત, હિં'. ગોબર, મ. શેણુ, ગુ, છાણુ ૪. 1)૫॥૪- 
મ. મંત્ર, હિં. મ. ગુ. મત્ર, ઇ'. ઇ10૯. 
વિવરેણ--છાણુ અને મૃત્ર એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, 
ઉપયાગ--કુદરતની લીલા અતિ વિચિત્ર છે, ગાય, ભે'સ, ધેડાં 
'વિગેશે પશુઓનાં ૭ાણુ લાદ, મૃત્ર વિગેરે હરેક સ્થળે મફત મળો 
ભભાવતી ચીજે કે જેને! કેવળ ખેતીવાડીના ખાતર સિવાય ખીજ્ને 
અગત્મને ઉપયોગ ભાગ્યેજ કરવામાં આવે છે, તેમાં પણુ કેટલાએક: 
જામૃલ્ય ઔષધિ ગુણે રહેલા છે. પરંતુ તેએના એ ગુણોનું ગાત 
ચ્મતે અનુભવ ધરાવતારા જને અતિ વીર છે, અને તેયી જત: 
હિતકાજે આ સબ'ધમાં અમારે અનુભર પ્રગટ કરીએ છીએ. 
પાંડ્શિય ઉપર બકરાની લી'ીએ। નો ઉપયોગ: 
આખ શજ્દ્ા ગુદવ તમાળ 
તિ દ્‌ ઇવળોસરમન ॥ 
ક ા 
ચૂળ શિતાશો મધુનાવષિમાત્‌ | 
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' જે બકરાં ધેર ખાંધી સખવામાં ત આવતાં હેય, પરતુ જગ" 
સમાં ચરવા છુટતાં હોય તેઓની લીંડીઓતુ ચૂર્યું સોળ તોલા અને. 
વડાગર્‌' મીદુ, દારૂ હળદર તથા સિધાલુલુ એ દરેકનું ચૂર્સું ચાર 
ચાર્‌ તૉલા લેઇ સાથે મેળવવુ', અને તેમાંથી દર્‌ ટાઇમે ના થી 
ગ્પેક રૂ, ભાર જેટલુ” લેણ મધ સાથે મેળવીને ચાટવુ. 

આ દવાના સેવનથી માત્ર પાંડુરોમતુઃ દરદ નાખુદ થામ છે 
એટલુજ નહિ, પરતુ કમળો, ફૂમિ અને વાયુથી ઉતપન્ત થનારાં 
પેટનાં ચુ'ક, શળ, ગોળા વિમેરે અન્ય દરદો ઉપર પણુ તેતો ફત” 
મ'દ રીતે ઉપયોગ થાય છે. અ બનાવટ ચોમાસામાં બમડી જયછે, 
મારે જ્યારે જોઇએ ત્યારે તાજ બજવીનેજ વાપરવી એ ઉત્તમ છે. 

મુમિહર મહુષધ-- 

અથાશ્ શજટૃત્ય મર્દાવ વિસે ત્રજ્ીસ્ાતપે શો-- 
ચિત્તા ૩ર્‌છે શોટ્ષિત્શા રશરિ પુનઃ ણૂક્માળિ વૂર્ળાસિ' 
જારચિત્વા વિરંમ ૧પાચેળ સ્િજ્છા જપાવેળ ૧ ગઇ જતો 
ટ્ર જૃત્વો ર1 ગાલે સુપર માવિતાનિ માવથિત્તા દહ 
પુત્તઃસૂસ્પાળિ ચૂર્ળાનિ જારચિત્યા તવેજજરો સમવાપ્યાનુ 
શપમ સિવાપવેતૂ ; તેષાં ચૂર્ળાનાં વાળિત# ચાવદટ્ા શાષુમન્યેસ 
સૌદ્રેળ સેઞસ્ય %મિવતેણાય છેટું શ્રવચ્ઝેત્‌ ॥ 4 

ઘોડાની સારી તાછ લાદ લાવી મોટા વાસમુમાં પહોળી કરી 
તડકે સુકવી ખાંડણીઆમાં ખાંડીને પછી પથરા ઉપર્‌ વાટીને બારીક 
ચૂર્યું તર્યાર કરવુ'. તાર પછી તેતે વાવઠી ગતા ઉકાળાની આ,. 


પ૮ 


'$શ ભાવનોએ આપવી, અથવા ત્રિફળમાંતા ઉકાળાની આઠ, દશ 
ભાવતાએ આપવી; અગર્‌ ને બતી શકે તો એ દરકતી એકલે ને 
આઠ ભાવતાએ આપવી, પટી ગર્યના તાપે સુકવી લેઇ ફરીથી 
પથ્થર ઉપર વાટી બારીફ ચૂર્ગુ કરી ભરી રાખવું. જે એકતોલા 
જેટલુ' લેઈ મૂમિના દરદીને મધ સાથે આપવું, જેથી પેટમાંથી ધુંચળાં 
મહાર તીકળી જઇ દરદીતે આરામ થશે. 


આજ કાલ ઉતપન્ન થતારાં ધણાં ખરાં દરદોતું' મૂળ કાંતો 
બ્ધકોશ અથવા તો જતુએામાં હોય છે. ગોમત્ર એ રેયક અને 
જ'તુએનેદ નાશ કરતાર્‌ તરીકે “શીતું છે અને તેથી જેને વિશેષ 
અશક્તતા ત આવી હેય તેવા દરેદીએના માટે વિવેક પૂર્વક તેતો 
ઉપચે.ગ કરવામાં આવે તો લગભગ બધાં તિ તે! પછી વિષમ- 
જવર, વધરાવળ, ગડ, મુમડ, ખ'ધકોશ, સુક, ચળ, કમળો, ને!ન્ન 
વિગેરે કેટલાંએક દર્દો તો ખાસ રીતે તિર્ષળ કરી શકાય છે. 


ભે કે મૌમૂત્તતા ઉપયોગથી કેટલાંએક દર્દો ઉપર બહુ અનઃ 
યભ પરીણામ આવે છે, એ વાત સત્ય છે, તો પણુ તેતે ઉપયોગ 
પ્રમાયુસરજ કરવો જે૪ઇએ, એટલે પુખ્ત ઉમરના માષણુસને પણુ 
એકી વખતે દશ્ય તોલાથી વધારે કદી પણુ નહિ આપવું જેઇએ. 
તેમજ તેનો પ્રયાગ ચાલતો હેય તે' સમય અને ત્યારબાદ પણુ ખે; 
ત્રણુ દિવસો સુધી હલકો એટલે માત્ર સાંત, મગની પાતળી દાળ કે 
ફ્ેતળ ખીચડી જેવોજ ખોરાક રાખવો જેઇએ. 


આજ કાલ બધકોથતા  દરદીએ દરતનતાં ખુલાસા માટે રેચક 
ઓષધાતો ઉપગોગ કરતા દછટિએ આવે છે, પરતુ એમ કરવુ” તકાસુ 


પદે 


'છે, કેમકે રેચ લેવાથી આંતરડાં નખળાં પડી જય છે અને તેઓની 
મળ તયાગ કરવાની શક્તિ ધણી કમી પડી નય છે, જેથી પરીણામે 
ખ'ધકોરતુ' દર૬ ધટવાને બદલે ઉલટું 2હદ્ધિ પામે છે. ગૌમત્રને 
ઉપયોગ આવા પ્રકારના અપામથી ઘણા ભ્રાગે સુક્ત છે, અને તેથી 
તેનો પ્રમાણુસર અને ખપ પુરતા સમય સુધીજ ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો પ્ૃચ્છિત ફળ પ્રામ થાવ છે, 


ગૌમૂત્રના જેમ સ્તત'ત્ર ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમ કેટલાં- 
એક દરદ! માટે બીજ વસ્તુએતા સાથે પણુ તે વપરાય છે, આવા 
'સ'યોગો કરવાના પ્રકારો અનેક છે, તો પણુ ખાસ વિશેષ ઉપયોગી 
અને અતુભવિક બે, ચાર પ્રયોગો નીચે મૂજબ છે. 


વધરાવળતા દર્દમાં ગોમૂવ એકલું પીવાના કરતાં તેમાં દારૂઃ 
ઇળદરનુ' ચૃર્ણ ૦ થી એક તોલા જેટલું મેળવીને પીવું એ વધારે 
હિતાવહ છે. 

ખસ, ખરજ અને ગડ, ગુમડતા દરદમાં ગૌમૂત્રમાં આબાહળ- 
દરનુ' ચૂર્ગુ મેળવીને પીવાથી યધેટ ₹ળ વફેલુ' આવે છે. 

બ'ક્રોશના દર્દમાં એરીયા તેલ ડે ગૌમૃત્રનાો ઉપયોગ 
જર્વે! એ ઉત્તમ ફળદાયક છે. 
મેલેરીયાના તાવમાં શેકેલુ' સિ *। તોલા જેટલુ' ઉમેરીને 
_ગૌમૃત્રથી પીવુ એ પરમ ૬ળપદ છે. 
વાઇ, દીવાનાપણું અને કમળાતાં દરદમાં ગૌમૂત્ર, ગાયતા છા" 
શનો રસ, દુધ, તાજુ દડી અતે ધી એ બધાં સરખા ભાગે લેપ 
' ધીમી આંચરથી ઉકાળતાં જ્યારે ખીજીુ ખધુ' પ્રવાહી બળી જછ ધા 


વૃદ્ધ 


જાત્ર બાછી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેઇ દરરોજ સવાર, સાંઝ એકચીઃ 
શાર તોલા જેટલું પીવાથી પરમ ઉપકાર થાય છે. 

મૌમૂત્રનો વિધિસર ઉપયોમ કરવામાં આવે તો સામાન્ય ઉદર 
રોગો તો નાખુદ થાય તેમાં કપ તવાઇ નથી, પરતું જળોદર જેવા. 
દારૂષુ દદતે પણુ ઉત્તમ ફાયદો થાય છે. આ વાતતી ખાતરી આન 
તાં વિદ્દાન ચિકિત્સક વાગ્સટ જણાવે છે કે?૦- 

સારં છામ ૧રીપાળાં સુત મૂઝેગગ્નનાપચેત્‌ ॥ 

ઘની મવતિ તરિ વર્શ સાળતે સિતેત્‌ । 

પિની પિત્વળી મૂજે ચુળી જવળ વગ્જ્‌ । 

 સિક્ુનમ કુશ્મત્રિજઝા સ્તળેસીરી વિષાળિજ્ના ॥ 

સ્વઝિત્રાણા₹ પર્‌મન્યા સાલછા યવશૂવતમ 

સજામાં મુરિજઃ મત્તા તતઃ શૌવીરજાપ્ઝતાઃ | 

સિવેટગરજે શોષે પસર ગોટ્વતેરરે ॥ 

ખકરાંતી લી'ડીએને બાળીને કરવામાં આવેલી રાખને ચાર્‌ 
મણા પાષ્યી સાથે મેળવી સારી પેઠે ચોળી મસળીને નાર કલાક : 
રહવા દેઇ રાખને ભાગ જ્યારે સ'પૂર્ણુ રીતે તીચૅ ખેસી જય «પ૨ 
પાણીને તીતારો લેઇ ચુલે ચઢાવી ઉકાળવાથી જળનો ભાગ બળો 
૪ને છેવટે જે ક્ષાર રહે તે ક્ષારતે ચાર ગગા ગોમૂત્ર સાધે ઉફા- 
વળતાં ન્યારે તે માહુ' થઇ “નય ત્યારે તેમાં લીંડી પીર, પીપળા- 
મૂળ, સુંઠ, સિંધવ, સ ચલ, બીડલુણુ, વડાગરૂ ' મીંડું, સમુદ્ર લુણુ, 
નેપાળનાં મૂળ ( દાંતલીનાં મૂળ, કઃ હડે, બહેડાં, સે ા 


ન. 


દારૂડીઅ એખરાનાં મૂળ, મરડાશી'ગ, સાજખાર, ઘોડાવજ, ખરસાંડીં* 
મૂળ અતે ૪દ્રજવ એ દરેક ચીજ એક, જક તોલે લેઇતે કરેલુ* 
'ચૂણું મેળવી ખોરતા ડૅેળીઓઆ જેવડી ગોળીએ વાળવી, જે સે. જ. 
જળેદર્‌ વિગેરે દર્દે!માં ક[% સાધે લ્લેવી. 


સાઠટી ચોખાને ગોમત્રતી ભાવના આપી પછો તેતી માયનદ 
દુધ સાથે રાંધીને પાતળી રાબડી બનાવવી. એ રાબડી તૃપ્તિ પર્યત 
'ખાવી અને તેના ઉપર પાણીના બદલે શેરડીને રસ પીવો. આ સિ" 
વાય ખીજુ' અન્ન કે જળ લેળુ' નહિ, આ પ્રમાણું ફકેટલાએક સમય 
સુધી વર્ત્તત્ાથી ઉદર રોગીના ઝુપિત થયેલા વાત, પિત્ત અને કર્‌ 
એ ત્રશું દોષે! પોત, પોતાના સ્થાનકને પ્રામ થઇ સમસ્ત દરે) 
મટી જય છે, 


કેટલાંએક ૬૨ માટે ગ!રૂત્રનતાો ઉપયોમ જેમ અકસીર છે, 
તેવીજ રીતે વીછીના ડ'ખ ઉપર પુરૂષ, આરી કે બાળકના તજ ઝુ 
ગ્રનો ઉપયોગ પણુ અકસીર છે, અને તે એવી રીતે કે વી'છી કર 
ડેલી જગ્યાએ એટલે ડખ ઉપર તાજા મુત્રતે હાથવતી ક સરખી, 
રીતે ઘસ્યા કરવાનો પ્રયોગ ચાલુ રાખવાથી દસ મિતિટમાં જેર કમા 
પડવા માંડી અધા કલાકમાં તદત નાષુદ થઇ નનય છે, અતે છેરજે 
હ'ખ આગળ ને ઝોળી વેદના રહેવા પામી હેય તો રેતા પુમડાને 
મૃત્રમાં પલાળી ડેમ ઉપર મુકી તે ઉપર ચોખ્ખો સુતરાઉ પાછે 
મૃત્રમાં પલાળીને બાંધવો, જેથી તે પણુ તિર્ઝળ ચશે. 


ખા કામ માટે દમેશાં તાળ સત્રતોજ ઉપમોગ કરવો જઇએ 
ભતે તેથી જે કોઇ દવા લેવા આપે તેને બાટલીમાં તાજા મૂત્રજ 


ડ્ર 


ભરી આપવુ'' અતે કહેવું કૈ વી'છી ઉતયચર્ર પછી તરતજ દવા ટોળી 
નૉખને કેમકે આ દવાતો ગણુ માત્ર એકાદ, બે ફલાકજ ફાયમ 
રહે છેઃ અતે તેથી બીન્ન દરદીતે માટે કામ લાગી શકે તેમ નથી, 
માટે (રીધી જરૂર પડે ત્યારે બીજી દવા લેવા આવશે, મત 
આપીશુ, 

મુત્રમાં ખી”ન પણુ અનેક ગુણે રહેલા છે, પરતુ તે અતુભ- 
નરેલા ન હોવાથી અતે લખવામાં આવ્યા નથી, પરતુ કે!ઇ મહાશય ! 
સ્વાનુભવના પ્રયોગો લખો મોકલાવસે તો દૌતિયારત્તિમાં ધમો ખુ- 
શીધી પકડ કરવામાં આવશે. 


જસ. 
સ. તકે, હિં, છાછ, મડા, ભ', ધોલ શ. તાક, તે. થલ્લા,, 
ફા, મસ્ત, મઠા, અ. હમીજ, ઈ. પાદર 418, 30100૪. 
વિવરશુ--છાસ દહી'માંધી બતે છે અને તે દરરેજતા ખેા- 
રાકમાં વશય છે તેથી સહું કાઇ ઓળખે પણુ છે, તો પણુ તેવી 
બતાવટવા ધમા પ્રકાર છે અતે તે દરેક બનાવટમાં જુદા જુદા 
ગણે સમાએલા છે. 
દહી'માંથી તર કાઢી નાંખ્યા વિના તેમજ પાણી મેળબ્યા 
સિવાય એમને એમ ધોળી નાંખી જે છાશ બતાવન્રામાં આવે તે 
“ દોકલ ” ના નામથો એ।ળખાય છે. 
_ આ ધોલ વાયુ અને પિત્તતો નાશ કરનાર પરતુ પયવામાં. 
અરે અને કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે, તે પણુ ઝાડા અતે મરડાના 


ન 


દરદીથી દરદી જ્યારે અત્ય'ત દુબળા થઈ ગયે! હોમ અતે સોન 
ચડયા હેય ત્યારે તે1 બળહું રક્ષણુ કરવાને આપવામાં આવે છે. 

દહી'માંથી તર્‌ કાઢી લેધતે પછી તેમાં પાણી નાંખ્યા સિવાય 
મસળવાથી જે પ્રવાહી તૈયાર થાય છે તેતે “ મથિત ” ના 
નામથી એળખતનામાં આવે છે, 


આ મથિત કક અતે પિત્તતો નાશ કરતાર છે પરતુ વાયુ 
અને વીર્ષને વધારતાર છે. 


દહી'માં ચોથા ભાગતું' પાણી નાખીતે સારી પેઠે વલ્ેોવતા 
તેના ઉપર જે માખણુ આવે તે કાઢી લેતાં બાઈ રહેલુ' પ્રવાહી 
ત#તા નામથી એળખાય છે. 

આ રૌતે તેયાર કરવામાં આવેલી તક ત્રિદોષ એટલે વાયુ, 
પિત્ત અને કઃ એ ત્રણે રેોષો અતે તેના લીધે ઉત્પન્ન યએલાં 
અનેક દરદોનો નાશ કરી શકે છે, અતે તેથી નેઘક શાસ્રમાં જમાં 
જ્યાં તકે એટલે છાશને ઉપયોગ કરવાતું' લખેલું હેય લાં આગળ 
ધણા ભાગે આતે।જ ઉપયે!ગ થાય છે. 

જે દફી'માં અધો અર્છ પાણી નાંખી સારી પેઠે વલોવી માખણ 
કટી લેવામાં આવે છે તેતે “ ઉદથિત “” ના નામથી ઓળખવામાં 
આવે છેં, આ ઉદશ્રિત વજ અતે કરનો નાશ કરનાર, બળવર્ધક 
અતે ત્રમને ટાળનાર છે, 

દહીમાં ઇચ્છામાં આગે એટલું પાણી નાંખી વલોવીને માખણ 
કાઢી લેવુ* તેતુ' નામ “ ₹ચ્છિકા “' એટલે છાસ છે, આ છાશ 
શીતળ, દલી, પિત્તતાશક, શ્રમહારક, તૃષા નિવારક તેમજ મઠ 


૧૪ 


“આંખીને વાપરવાથી વાયુ તાશક, કશે ટાળક અતે અગિને હોપ 
ફેરનારૂ છે. 


આજકાલ લોકોના ખોરાકમાં જે છાશ્ઞ વપરાય કે તે ધણુ કરને 
ભા રીતેજ તૈયાર કરવામાં આવે છે, અને તેયી વૈધક શ્ઞાર્મમાં જ્યાં 
ખાગળ છાશ ( તક ) ના ગુણી વર્ણુવેલા હોય ત્ય! આગળ ભા 
રતે નહિ પરંતુ ડીક્તી રીતેજ બનાવેલી છાસ વાપરવી. 


ગુષુ રોષ અને ઉપચામ--પ્રાયીત આચાયેએ તકને મા" 
હી એટલે મળતે શેમતારી, તુરી, ખોટી, સ્વાદિછ, પયવામાં હલકો, 
“ચળમૃત્રતે સાપ કરનારી, અગ્તિતે દીપાવનાર, બીજ ખોારાકતે પચા” 
ષનારી, વીર્ય વર્ધક, વૃષ્તિકારક અતે વાયુ, પિત્ત તથા કદનો નાશ 
ફરતારી માતી ધણાં ૬રદે ઉપર તેતો ઉપયોમ કરવાતી ભલામણુ 
કરેલી, એટલુ'જ નહિ પરતુ તેની એટલા સુધી પણુ પ્રસંશા 
ની છે કે:-- 
સત સેવી વ્વથવે વરાચિન 
. નલ% ટ્‌3મઃ૧મવસ્તિ સેરા! ॥ 
ચયા શુરાળામયૃવ સુલાય | * 
થા નરાળાં મુવિ તઃ માદ! ॥ 
તકનું સેવત કરતાં મતુ'યોતે કદી રોગ થતા નથી, તક્પાનથી 
“ભરમ કરેલાં દર્દો પણુ ફરીથી ઉતપન્ત થતાં નથી જેવી ર્‌તે સ્વર્જ 


લકમાં દેવતાઓને અમૃત સુંખ આપના વાળું છે, તેવીજ રીતે 
લુહેમમાં મવૃષ્યોને તક ફ્ઞામદાકારફ છે. 


તકની આ પ્રસંશા કેટલાએકોતે અતિશપોક્તિ ભરેલી લામશે, 
પરતુ છેક પ્રાચીન કાળથી ચાલતા આવેલા વ'શપરપરાના અતુભતથી 
'ઘણુાખરા વિદાન વૈદ્યોનો ખાત્રી થયેલીજ છે કે અતિસાર એટલે 
પાતળો ઝાડે, કોલેરા, મરડો, સ'તહણી, અર્ચ, નળબ'ધ વાયુ, તાવ 
સિવાયને, કમળો, પીડ, ચુક, શ, ગોળો, મુત્રકમુ્છ, મુતાધાત, 
પથરી, ઉદર શગ, અગ્તિમાંધ, અરૂચિ, મેદ, ઉલટી, ટાઢ વાઘને 
ગવતા તાવે, પાંડુ, ભગદર, પ્રમેઠ, તૃષા, કૃમિ, સોજા વિગેરે 
દર્દોમાં તેનો ઉપયોમ અમૃત સમાન છે અતે તેથી વેનાં એ વખાણ્‌ 
મચાર્યજ છે. જેમ એકલું દુધ પીને રહેવાતા પ્રયોમથધી પણુ લાભ 
ચાય છે, પર'તુ આ બધા ગુણે! માત્ર તાજી મોળી છાગ્નનાજ સમન 
જવા અને તેથી સવારે તૈયાર કરેલી છાશ સાંઝ સુધી અને સાંઝે 
તૈયાર કરેલી છાસ સવારે સુધીજ ઉપયે।ગમાં લેવી, 

છાશમાં જે કે આવા અનુપમ ગુણે! રહેલા છે તો પષ તેના 
સેવનતો પ્રયોધ ધણુ' કરીને શિયાળામાંજ કરવો અને બનતા સુધી 
ગાયતા દહીમાંથી ત૪યાર કરવામાં આવેલીજ છાસ વાપરવી કેમકે 
અત્ય'ત ગરમીતી મોસમમાં છાશ વાપરવી એ જઇએ તેવી હિતકર 
"નથી, વળી ઉપર બતાવેલા દરદોતી સાથે તાવ રહેતો હોય અગર્તે 
દરદી છેક દુબળ હોય કે મુર્ચ્કા, ભ્રમ, ધહ, ક્રિવા રક્તાપિત એટલે 
લોહી પડવાતા ૬૨૬થી પીડાતો હેય તો તેતા માટે છાસતે। ઉષયોમ 
કરવો નહિં, તથાષિ તાવનો વેગ અત્યત ઝીણો અને જ્જ હેમતો 
મોળી ૭!શ આપી શકામ. 

આજથી થોડાજ વર્ષો પહેલાં દાકટર મંડળમાં છાશ એ. એક 
ન મમી થીજ મતાતી દતી, એટણુ'જ કિ પરતુ તેઓના સસર્મયી 


હદર 
છાશના ઉપયોગ તરફ કેટલાએક લેક્ેને અભાવ પણુ ઉત્પન્ત થયે. 
હતો. સંગહધણી જેવાં દરદોમાં દેશી વૈઘો પોતાના દરદીઓને ખીજ્નેઃ 
અધેઃ ખોચક ત્યાગ કરાવીને કેવળ એકલી છાશ ઉપરજ રાખતા 
હારે કેટલાએક ડોકટરો એમ પણ બોલતા કે આ ઉંટ વેઘો દર 
દીએતે જુખ્યા રાખીને મારી નાંખે છે, લોકોમાં પણુ એ કથનોની: 
અસરે એટલા સુધી ફેલાઇ હતી કે નવી દીકટરી સલાહ ઉપર આન 
ષાર રાખવા મંડીમયેલા કેળવાએેલાએના ધરમાં તો ખાશનાં કદી 
પણુ દર્શન સરખાં પણુ થતાં નહોતાં. છાશથી શરદી થદ્ જામ છે 
એવી તેઓની માનિનતા થઇ ગઈ હતી અને તેથી પૉત્રાનાં બાળ* 
ને તો તેને સ્પર્શ સરખો પયુ કરવા દેતાં ડરતા હતા, પરતુ 
વિચારેનુ' જ્યારે પરિવર્ષન થાય છે ત્યારે વખત લાગતો નથી; અતે 
તે પ્રમાણે છાશ સંબધી વિચારો પણુ સપાટાબધ બદલાવા લાગ્ય 
રઝલાએક હુંગેરીઅન ડૉક્ટરોએ અનુભવ લેપ જહેર કર્યું કે દહી 
અતે તેમાંથી બનતી છાસમાં આંતરડાંતા ચોકકસ પ્રકારના જ'તુઓને 
મારવાનો ગુણુ છે અને તેથી સહી જેવાં આંતરડાંત વિકારના 
દરદોમાં છાશ બહુજ ગુણુકારી છે. પશ્રિમતા વૈધ વિદ્યાના શેધકે! 
ચ્મતે અભ્યાસદોામાં એક મોટા ગુણુ એ છે કે તેએ! દરેક નવીન 
શોષ ક નવીન વાત સાંભળીતે આમ્રહથી તેતે! અભ્યાસ કરવા મહી 
₹તય છે, અને તેથી આ અભિમ્ાય જહેર થયા પછી ખીનન પણુ 
અતેક યુરેપીયત ડૉક્ટરોએ છાશતેો અનુભવ લેવા માંડયો, જેનું: 
પરીણામ એ આવ્યું કે આયુર્વેદની જુનામાં જુની -શોધણી એટલે 
જુ ઘેરઘેર નિત્ય વપસતી છાશતી ડાકટરી વર્ગમાં પણુ સ્થાપના યઈ.. 
જ કે અરર, સંગ્રદશી, ઝાડો, મરડા, ચુંક, શુળ, પીડ અને ગોળા 


શદ 

ગિગેરેના દરદમાં છાસ અકસીર ફાયદો .ખતાવે*છે, તે પણુ તેનો 
ઉપયોગ સમજીતે કરવો! નેદએ, સ'ચ્રહણીના *દરદમાં છાસ જાયદે! 
કરે છે એ ઉપરથી ધણા ખરાઓના મનમાં એવી ભ્રમણા ઉત્પન્ન 
થઇ છે કે અ'તરડાંતાં બધાં દરદોમાં પણુ છાર ફાયદો કરેજ, અને 
તેથી લીવર અને સખ્ત બધકોશના દર્દમાં પરુ તેએ છાસ વ1પ- 
રવા મડી નજય પરતુ તેમાં તેકતી ભૂલ છે, કેમકે છાશમાં રેસ 
વાહિતીઓનો સ'કાચ કરવાનો ગુ રહેલો છે અતે તેથી એવાં 
દર્દોમાં તેના ઉપડેગ કરવાથી વિશેષ બ'ધકોશ ઉત્પન્ન થાય છે, 
માટે આવાં દરદે।માં તો છાશ નહિ પરતુ દુધનોજ ઉપયોગ કરવો 
જઇએ. કેમકે ઉદરરોગ એટલે જળોદર, યકતોદર, વાતોદર, બદ્ધ 
ગુરોદર્‌ વિગેરેમાં તો ટુધજ ફાયદાકારક છે, ૭ાશ નહિ, છાશમાં 
પૃ્ટી આપવાનો ધમ નથી અને છે તો તે અલપ પ્રમાણુમાં છે, 
જેથી પાચન ક્રિયાતી મ'દતાતે લીધે ઉતપન્ન: થતાં દર્દો જેવાં કે 
' સમ્રહણી, મરડે,, અર્શ, ચુક, શુળ વિગેરેમાંજ તેગ ઉપવેોગ કરવો 
એ ટીક છે, જેને દૂધ પગુ ન પ્રચે*તેને છાશતો પચીજ શકે એમ 
ને હાશનો ઉપયોપ કરવો એ માત્ર અજી “ચુ'ક, શુળ જાતે 
ઝાડા, મરડા કે સગ્રહણીના માંટે જ યથાથ છે. 


કેઠલાંએક મનુષ્યો પોતાને છાશ અતુકૂળ નંદિ આવવોની 
ક્યોદ કરે છે. કોઇ કરડે છે દે છાશ ખાવાથી તેમતા સાંધા ઝધા- 
મ છે અથવા ફળતર થાય છે કૈ શરદી જેવું' થઇ જય છે. નખળા 
શરીરમાં અથવા તો પ્રકૃતિ અનુસાર કદાય એમ ખનતું દરે એ 
વાત માન્ય કરીએ તો પણુ ધણી ખરી વખને એમ પણુ જવામાં 
. જાવે છે કે તેએ જે છાશતો ઉપષોગ કરે છે તે યથાર્થ હોતી 


નથી. છાશનેઃ ઉપયોગ કરવામાં મૂખ્ય વાત એ લક્ષમાં રાખવાતી 
કે કેએક તો ખાટી હોવી જેઇએ નહી, પરંતુ બારથી ચોવીક : 
 કક્ષાકતા દહી'માંથો બતેલી હોવી જેઇએ. એ કર્તા! વધારે સમયના 
દહી'માંધી છાશ તણઇંયાર થયા પછી એ કરતાં વધારે સમય સુધી 
પડી રરેવાથી ખાટી થઇ જવાથી. માકક ન આવે અતે સાંધા પકડે 
8 શરદી ઉત્પન્ત કરે તો તેમાં કટ પણુ - ત14 નથી, વળી ક્યાક, 
દાળના અલાવે સકે: રોટલો ગળે ઉતારવાને માટે ગરીબ લોકો ગમે 
તેટલુ, પાણી તાંખીને કરવાર્મા અ વેલી પાણી જેવી ૪ શ ખાય તે! 
ભલે ખાય, પરતુ તેણે ઔષધ તરીકે છાશ ત્રાપરવી હેય તેણે તો 
ઉપર કદા મુજબ દહીંમાં માત્ર ચોથા ભાગનું પાણી, નાંખીતે તયાર 
| કરવામાં ભાવેલી તક. તામતી જાડી છાશજ વાપરવી. ઉદર અને 
ગભાંતર્ડાંતા કેટ લાએક રોગોમાં ડૉક્ટરો બીલકુત્ર પ'ણો પીતાતી મના 
ઝરે છેઃ:અતે જળોદર “જેવાં દર્દોમાં તોઃ પાણી ખાસ નુકસાન કારક” 
છેઃ એ રેખીતુ'જ છે, છતાં ' આવાં : દરદોવાળા ખે! પાતળી પાણી જેવી 
છાંથ પીધા કરે તો તેતા લીધે શામાં કશામાં મુજબ ફાયદો ન 
ચતાં જલુ ઝતુકશાત થાય એ વાત પણુ નિશ'કજ છે દુધમાં 'ખટાશ 
ઉત્પન્ન થયા સિવાય 'તેતું' દડી બનતુ'જ નથી અને તેથી ગગે તેરી 
તાજી છાશ હોય તો પણુ તેમાં યહિ'ચિત પણુ ખટાશતો ભાંગ 
જોય એ દેખીતુંજ .છે..આ. કારણુતે લેધતે' ગમે તેળી ' મોળી ' લાગતી 
હાગતોા પણુ એેકલો ઉપયોગ ન કરતાં તેમાં રહેલા ખટાશ્રને તોઠવા 

માટે ખટાંશના પ્રમાણુમાં તેમાં સિધાલુણુ મેળતવુ' જેઇએ, સિંધા- 
 લુણુ ન મળે તો પકી તેના બદલે મીડું' નાંભવુ' પર'તુ એકલી 
કાચો ઉપયોગ ટ્ર્તે નહિ. વી જેના ચેટમા વાયુ સ્લ શય. 


કે પેટ ચડી બવતું હોય તેણે ૭ાશનતી સાથે મીદુ અતે પેડીએક 
શેકેલી હિંગ અથવા તતો હિગાષ્ટક ચર્ણુ મેળવીનેજ પછી છાશ 
ખાવી જેપધ્એ, જેતે પિત્તતું જેર હોય, ખાટા ગચરકા કે ખાટી 
ઉલટી થઇ આવતી છેોય તેણે તો સુદ્લે. ખાટી છાશ તહિજ ખાવી 
જેધ્એ, અને જે મોળી છાશ ખાવામાં આવે તેમાં પણુ શેકેલું 
' જીરૂ' તથા સાકર કિવા મધ . મેળવીને ખાવી નેરએ. જેની ટક 
પ્રકુતિ હોય કિવા જેને છાશ ખાવાથી શરદી થઇ આવતી હેય 
તેણે મીદા ઉપરાંત સુ'ઠ, મરીઆં અને લીંડી પીપર્‌ હિ'વા એકલી 
સુત ચુર્ણ ઉમેર્યા બાદજ છાશતો ઉપયોગ કરવો. 


હાતીવાં દરદે અતે તેમાં પણુ વિશેષ કરીને શ્રાત કાસ 
4210ાા.દાય, સળેખ, શરદી, દમ અને કપ્થી ભરેલી ખાંશીમાં 
' છતે ઉપ્વોગ કરવો એ હિતાવહ નથી. હાલમાં કેટલાએક 
ડોકટરે ક્ષયના દરદીઓને પણુ હાશની ભલામણુ કરેછે, તેય ધણું * 
કેરીને જેનાં આંતરડાં બગડેલા હોય તેવા દરદીએનેજ ભલામણુ 
કરતા હરે, પરતુ એકાદ ઉપચારક દર્દતું' સ્વરૂપ સમજતે અમુક 
ચીજની ભલામયુ કરે તે ઉપસ્થી કોઇએ પણુ વમર વિચરે તેનું 
અનુકઃણુ કરવા મડી જવું એ સલામત નથી. 

ભર્થુ અને સગેદહણીના દરદ માટે છાશ એ છેક પ્રાચીન 
કાળથી એક અકસોર ઉપાય મનાઝએલે। છે. અને તેધી આર્વ વેચક 
ના જુનાર્માં જીતા ચરક સંહિતા નામે ગ્રયમાં પણુ લખનામાં 
આવ્યું છે કે-- . 
:_ 'ચિત્રાનાં મુળીમાંતી છાલને બારીક વાટીને એક" માટીના વા" 
ન સશુમાં તતો લેપ ફરવે. અ વાસણમાં તૈયાર કરવામાં આવેલુ” 


મ 


દહીં. અથવા તો છાશ અના વ્યાધિમાં રુત્ય'ત“હિતકઃરક છે. 
ન 3 પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલ। એટલે લોહી પડતા અશેટેમાં છારાતો 
ન્પ્એ તેવા ઉપયોગ થઇ શકતો નથી, પરંછુ સુકા એટલે વાયુ 
અતે કથી થયેલા અરોના માટે તો છાશથા ઉત્તમ બીને કાઈ 
ઉપાયજ નથી, દરદીના દોષનો વિચ[ર કરીને જેમાંથી માખણ 
કાઢી લેવામાં ન આવ્યું હોય તેવી એટલે ઘેલલ, કે મથિત નામ- 


વાળી છાશનો કિ'વા લુખી એટલે માખણુ કારી લીધેલી તક નામતી 
છાંરાતોં ઊપયોઝ કરવે! જેઇએ. આને જ સામાન્ય [નિયમ એવે 


છે 8 જે અશ કફના કોપથી ઉત્પન્ન થયા હોય તેમાં લુખી છાશ 
એટલે તક્તે, જેમાં વાયુ અતે કક્તો કોપ સરખા ભાગે હાય તેમાં 
અધ ચીકટવાળી એટલે મથિતથો અતે જેમાં કેવળ વાયુના કોપ 


હેય તેવા દર્દમાં જેમાંથી બિલકુલ ચિકટ કાઢો લેવામાં ત આવ્યું 


જોય તેવી ૪૭ઃશનો એટલે ધોલનોા. ઉપયોગ કરવો. 
દરદીતું બળ, રૂતુ, દેશ, રોમની સ્થિતિ વિગેરેનો વિચાર કરીને 
વૈદે દરદીતે અન્ન પાણી વિગેરે ખીજ ચીનને! આહાર પરીત્યાગ 


_ફરાવીતે સાત, દશ, પદર કૈ ત્રીશ દિવસ સુધી કેવળ છાશ ઉપર્‌જ 


રાખવો. જેતા જઠરાગ્નિ અત્યત મંદ પડી ગયો હેય તેવા દરદીને 
તા કેવળ છાશ ઊપર્‌જ રહેવાથી જેતું પોષણુ ન થઇ શકતું હોય 
તેને. માત્ર સાંઝતા સમયે ચોખાની ધાણીની છાશમાં ધે'શઞ બનાવીને 


આપતી, અથવા તો છાશની સાધે ધી નાંખેલો ભાત આપવો, અથવા 


તે છાશમાં તૈયાર કસ્વામાં આવેલો મગતો યુષ આપવો: અને તે 


પચી જય એટલે પાછી સિંધાલુણુ નાખેલો છાશ પાવી. 


જેટશા દિવસો માટે છાશતા રેવનને પ્રયોમ કરવામ આભ્યો 


"હોય તે સમય પુર્‌ યાય ત્યાર પછી કાણે! છાશ : છોડી કેતે. 


છર 


“દરદીને કેવળ અન્નનો ભાહાર શર્‌ કરવો! નહિ, પરતુ છાશનેદ 
પ્રયોગ જે એક મહીનો ચલાવવામાં આન્યો હોય તો તે પુર્ણું થયા 
પછી ધીમે ધીમે ચે।ખા, મગનો યુષ વિગેરે હલકા ખોરાક થોડા 
ચાડે આપવો અને બાકીની ક્ષુષા છાશ પાધતે તૃપ્ત કરવી, અ 
મ્રમાણુ ધીમે ધીમે દરરોજ થોડા ઘોડો અન્તતો આહાર વધારતા 
જતે બી'ન એક મહીના પછીજ છાશ્ઞનો કેવળ ત્યાગ કરવે!. 

આ પ્રમાણે બરાબર રીતે સમજતે જે મતુષ્ય તક સેવનતા 
પ્રય્ોગતું અવલ ખન કરે છે, તેતો જડરાંગ્તી દઢ થાય છે. બળ. 
પુષ્ટિ અને વર્ણનો વધારે થાય છે. શરીરમાંથી નાશ પામેલું 
ક્લોડી, માંસ પાછું ભરાય છે અને અર્શનતે। વ્યાધી નાખુદ ચાય છે 
જે ફરીથી ઉત્પન્ન થતોજ નથી. પૃથવી ઉપર ઉગેલા દઢ મુળવાળા 
ડાલ, અને કઃસતી જડ પણુ તેઓના મુળમાં છાશ રેડવાથી નાખુદ 
શઇ નય છે, તો પછી તકસેવનથી જેની જદેરાગ્તિ મદ સ'દીપન 
શયેલી છે એવા મનુષ્યના સુકા અશ જતા રડે તેમાં રું આશ્ચર્ય ! 

છાશના સેવનથી આતોની શુદ્ધિ થઇ ઉત્તમ પ્રકારે જઠરાગ્ની 
'ગદીપ્ત થાય છે, અને તેથી ખાધેલા ખોરાકતું સારી રીતે પાયત 
ચઈ તેમાંથી ઉત્તમ રસ ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી વાયુ અને ફે? 
જતિત સમહણી અને ઉદર રોગોમાં પણુ અ્શની માફક છાશને 
ગયોગ કરેત્રો એ સર્વથા પ્રયોજતીય છે, . 

આ ઉપરથી લક્ષમાં આવશે કે વાયુ કિવા કફના ષ્ાપથી થયેલી 
આંતરડાંતી નબળાપ્ત કિવા જઠરાગ્તિની મ'દતાને અને તેના લીધે 
થયેલા ગર્થ, મહણી, ખે», શુળ, ગોળા, અછર્ણું આફરો વગેરે 
“દર્દોમાં તક્ટ સેવતને પ્રયોગ હિતકરછે, પર'તુ' પિત્તતી વિકૃતિતે લીધે - 


હર 


અચેલાં યકત હિ, બ'ધકોશ, રક્તાર્શ, આમ રક્તાતિસાર વિગેરે 
દરદોમાં છાશતો પવોગ જઇએ તેતો ફાયદો કરતો તથી. અને તેધી * 
તેવાં દરદોમાં છાશતા બદલે આ પુસ્તફના પહેલા ભાગમાં ખતાગ્યા 
સુજબ કેવળ દુધ પીને રહેવાનોજ પ્રયોગ કરવે. 


સગ્રહણીના દર્દમાં કૈવળ છારા, દુષ કે દહીં' પીતેજ રહેવાનો 
પ્રયોગતી પ્રાચીન આયાયે(એ તો ભસામણુ કરી છે, પર'તુ આધુનિક : 
સ્સવેઘ્ોનો આવે એકાદ પ્રયોગ ચાલતો દોય તેવા સમયમાં તે દ૨- 
દને તાણુદ ફરવાના કાર્યમાં અનુકુળ યણ પડે તેવી કેટલીએક ઔ- 
ષધીય બતાવરોાનોા પણુ ઉપયોમ કરતા જખાય છે. આ ખનાવટોમાં 
દુગ્ધવટી, તકવટી અને દધિવટી એવી ત્રણુ પ્રકારતી બનાવટે સાથે 
વાપરવાથી . દરદીઓને જલદી ફાયદો થયાતો અતુજવ ધણાએક 
વૈઘોને આવેલો છે, અતે તેથી તે બનાવટો અત્રે આપવાનું યોગ્ય 
ધારીએ છીએ. 

રુગ્ધવટી--શુદ્ધ કરેલે। હિ'ગળાક એક તોલે અને લવિંગ, 
અફીણુ, વછતાગ, જાયકૂળ તયા 'ધતુરાનાં શુદ બીજ એ દરેક 
અડધો અડધો તોલે લેઇ સૂર્ણુ કરી વિજયાભોંગના રસમાં ખરલ 
ઝરી મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓમાંથી દર 
સજ સતાર, સાંછઝ એક એક ગાળી ખાયી અને તેતા ઉપર માત્ર 
દુધ પીનેજ રહેવું, અથવા જે એકલા દુધથો ન રહેવાથ તો સાદી 
ચોખાનો મોળા ભાત અને દુધ ખાવાં. બીજી ક'૪ પણુ ખાવું નહિ, 
ઠો અતે પાણીનો તો તદત ત્યાગજ કરવો જેથી સોજા, કમલ, 
પ અને ઝાડો, મરડો દુર યાય છે. ક 


૯૩ 


તફ્વટી--શુહ્ધ પારો એક ભાગ, ગ'ક એક ભાગ, વછતાગ : 
ખે ભાગ, તાઃ્રભસ્મ ચાર ભાગ, મંડુરૂભરમ બાર ભાગ અને લી'ડી 
પીંપરતુ ચુર્ણ ખાર ભામ લેઇ શાહજરાતા કવાથમાં ધુ ટીને એક 
વાલના પ્રમાણમા ગોળાઓ તાળવી. 


દરરે।જ સવાર સાંઝ એક ગોળી છાથ્ર સાથે લેવી અને તેના 
ઉપર્‌ કેવળ છાશ પીતે રહેવું, મીડું' "ખાવું (નહિ, તેમજ પાણી પણુ. 
પીવુ' નહિ જેથી સ'ગ્રહણી અને મદામ્તિયી ઉત્પન્ન થયેલાં દરદ 
દુર થાય છે, 


હધિવટી--શુદધ પારે, જ્ાંગરાના રસમાં શેાધેલે ગ'ધક (ગ* 
ધ્રક તે શોધતી વખત ધોમાં ઓગાળ્યા પછી દુધના ખદલે ્ભાંમ* 
રાના રસમાં ઠારવો, શુદ્ધ હરતાલ, વછતાગ, મોર્થુથુ, ચણુકબાલા, 
તામ્રભરસ્મ, ખલખાપરીયુ', સોના મુખીની ભસ્મ અને લોહભસ્મ એ 
બધાં સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્ણું કરી તેને તગોડ, માલકાંકણી, ધોળા 
જુલતી ગલેલી, અરણી, અને ચિત્રાનાં મૂળીઆંના રસની ભાવતા દેઈ 
સરસવના દાણા જેવડી ગોહીએ વાળવી અને તેમાંથી સાત ગોળીએ 
લીંડી પીપષરના ઉકાળા સાથે આપવી અને તેતા ઉપર્‌ સાકર ર્નાં- 
ખેલુ' દહી' ખાવુ, જેથી સમ્રહણી અતે જઠરાગ્તિની મદતા દુર 
ચાય છે. 


દોન 


ડાંભો, કાંટાળા ડાંભો. 

સ'. મારિષ, કટકમાંરેષ, હિં મરસા, તેવડા, કાંટેતતીઓ, 
“મ. કાંરેભાજી, પોકળયાચી ભાછ, પાઠાચી ભાજી, માટ, કાંટેમાટ, 
અ. કાંટાનટે યુ. ડાંભો, કાંટાળા ડાંભે, કાંટાળા દીસડે, લા. 

 .11081'8108 8121008018; 
વિવર્‌ૃણ--આ વનસ્પતિની સાદો ડાંભો અને કાંટાળો ડાંભો 
'એવી ખે ન્નત થાય છે, એતા છેડવા ટીમડાનાં છોડવાને મળતા 
ચતા દેવાથી ઇેટલીએક જગ્યાએ તેને કાંટાળા ઢીમડાના નામથી 
પણુ એળખે છે. ચોમાસાની રૂતુમાં એના છોડવા પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં 
ઊગી આવે છે અને તે દોઢથી અઢી રીટ જેટલા ઊંચા વધે છે, 
તે! પણુ કેટલીએક વખતે તે જમીન ઉપર છાતળાંતી માફક પથર્‌ા- 
પેલા પણુ નેવામાં આવે છે, એમાંથી શાખાએ ધણુ નીકળે છે 
અને તે લીલા કે ન'ખુડી છાયા લેતા ર'ગની અતે ચળકતી હૉય છે. 
એનાં પાંદડાં લખગોળ અને ઉપરતી બાજુથી ઘેરા લીલા અને 
'નીચેતી બાજીથી ફીકા લીલા રંગનાં હોય છે. પાંદડાંએના ખૂણામાં 
તીખી અણીવાળા સીધા કાંઢા આવેલા હેય છે. જુલે પીળાસ લેતા 
લીલા ર ગનાં અને સુક્ષ્મ હદનાં હેઇ પત્રકોણુ તથા શાખાઓને 
છેડે લાંખી નદમ લઢના જેવી કલ'ગીઓના સ્વરૂપમાં આવેલાં હેય 
જ તેમાં વચલી લાંબી કલ'ગીએના થડ પાસે થોડી ટુંકી કલંગીએ! 
પણુ હોમ છે, ફળા કાચાં હેમ ત્યારે દ્ીકા લીલા રનાં અને મૃફાય . 
જે ત્યારે ભુરા રંગનાં થણ જય છે. દરેક ફળમાં એક, એક બારીક 


બક હેય છે જે ઘેરા, તપખરીઆ કે કાળા . રંગતું જોઇ ધણું જ 
“્ઘીસું અને ચળકતું હોમ છે. ક 


ડાંશે। શાક ભાજી તરીકે દરરે।! જના ખોરાકમાં વપરાતો હોવા- 
થી સર્ષત્ર પ્રસિદ્ધ છે 


ગુણુટોષ અને ઉપચોગ--વૈધકશાસમાં તો ડાભાને મધુર, 
શીતળ, મળને રેોકતાર, પિત્તતાશક, વાયુ અને. ડકૂને મરતાર, રેક્ત- 
"પિત્ત નિવારક તથા અગ્તિતી વિષમતાને દુર કરતા? માતેલા છે, 
પરતુ આ્યીષધિ સબ'ધિ શોધખોળ કરનારાખએાને એ ઉપરાંત તેતા 
આજ જે ચમત્કારીક ગુણો અતુશવમાં આવ્યા છે તે સબ'ધિ 
વર્ણન કરતાં ડીમક સાહેબ જણાવે છે કૈ:-- 


“11]॥6 દ&ૃપર૦1'૩ 0 11૩ _8001&00;(801%& ૦ 
નળતવે% 7૦ટ8ાતે (0૦ [1811 કડ & 1101016 ૦000110100૪, 
થાવે 10710૪ 10 908119 061018, 1પ 7૦૦૦0૫]% 106 
7001 ॥થ88 10€€7 10૫0 10 190 01 જુ?9&દ 80701૯0 110 
દ ૯8001016 6 ૪૦071008 880 ૦૯08611018. 
0001771008 11 18 કહ્યાલે 10 3100 ૬0૯ 00060--0₹01011 
વંદો ઇુલ છતે 811 ઉલ ૦૦0૦૦0૩1100 809110]019008, 
300 ક&ઉ8 1081, 86810૪ દલે ઇુળાર”ત] 10011101. 


“ ડાર્સાકોપીઆ ઓર્‌ ઇન્ડીઓઆ 7 તે કર્તા આ વનસ્પતિ" 
ને સાધારણુ વેદતા શામક અને બીન ધણાં ઔષધોથી એછી 
ફ્રાયદાકારક, માને છે, પરતુ હાલમાં થોડે! વખત થયાં તેનાં મૂળીઆં 
ગ્રમેહ અતે ખરજવાની સારવારમાં ધણુ' કામે કરનારાં માલમ પડ્યાં 
છે, પ્રમેઠા દરદમાં એનો ઉપયોગ કરવાથી રસી વહેતી દુર યાય 
“૪, મજ પેય્ાભની ઉ મ જનનેન્દ્રિયનો દાહ ( બળતરા ) 


તખણુખા મારવા વિગેરે અ દરદને લીધે થતા સઘળા ઊપદ્રવો પણુ. 
ખાગુદ થાય છે. ન 

“ બોમ્ખે મેટેરીયા મેડિકા ” ના કર્તા ડા[કટર આર; એન,;. 
ખોરી જણાવે છે કે:-- 
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એનાં ચૂળીઆં બીન ગ્રાહી પદાર્થો સાથે મેળવીને રક્તપ્રદ્રે 
અને પ્રમેઠુમાં આપવામાં આવે છે. અઘેડાના છેડવામાંથી કરવામાં 
આવેલી રાખ જે જે કાર્ય સારું વપરાય છે, તે, તે કાર્યોમાંથી 
આતી રાખ પણુ વપરાય છે. વળી એ રાખને પાણી સાથે છુટીતે 
તેતો ખરજવા ઉપર લેપ કરવામાં આવે છે 


ઉપરના ખે લેખે! વાંચ્યા પછી એનાં : મૂળીઆંતા ઊકાળાનેઃ 
અમારા તરધથી પણુ પ્રમેહના કેટલાએક દરદીએ ઉપર ઉપયોગ ' 
કરી ન્નેતાં તેમાં મૃત્રલ, શોથદ્ય, ગ્રાહી અને વિષઠર ગુણે] રહેલા * 
છે એમ અનૃભ4માં આવ્યુંછે, કેમક એતા ઉપયે।મથી પેશાય છુટ- 
થી ઊતરે છે, મૃત્ર નળીનો સકાય દુર યાય છે, પેશાબની ઊષ્મુતાં 
તથા જતરેન્દ્રમનો દાહ શ્રાન્ન થાય છે, રસી આવતી બધ પડે છે * 
ભને પ્રમેહતું વિષ શાન્ત થઈ દરદીતે આરામ યાય છે. આ રીતે: 
ગ્યા ઔષધિ પ્રમેદના દરદ ઉપર ઊત્તમ કાર્ય કરી શકે. છે, અને. 


છ 


તેથી આ દરદ ઉપર સુખડનું: તેલ, ચણુકખામતું તેલ, કેપિબાં 
ઇલ કે એવીજ ખીજ મોૉંધા મલ્યે મળતી વસ્તુગએ વાપરવદ 
"કરતાં કુદરતના ભ'ડારમાંથી મફત .મળતી આ ઔષષિતે! ઉપયોગ 
કરવો એ ગમરીખાના માટે અત્ય'ત ફાયદાકારક છે. 


----#----- 
સ. અરિછ મંજરી, દિ'- ખોખલા, ખોકાલા, કુપ્પિ, મ. 


ખોખલી. કુષી, ખાળેટી, બ. મુકતવર્ષી, ગુ. દાદરો, વેછીકાંટા 
લા. 40817918 11001068. 


વિવરણૂ--દાદરાના છોડવા ધણીખરી જગ્યાએ બારે માસ 
વામાં આવે છે, તોપણુ ચોમાસામાં તે વિરોષ ઊગી આવે છે. 
ઓ છેડતા એકથી ત્રણુ કોટ ઊંયા વંધે છે. એતી ડાંડી ધણુ' કરી 
પાતળી અતે સીધી બધેલી હાય છે અને તેમાં વિશેષ શ્રાખાએ। 
નીકળેલી હોતી તથી; પરંતુ કોઇવાર તેમાં લત્તરેત્તર ન્ડાતી થતી 
શાખાએ નીકળેલી હોય છે તેથી એને છોડવો ઝમર જેવો ભરા- 
મેલે દેખાય છે. એનાં પાંદડાં મધ્ય ભાગેધી પહોળાં અને બન્ને 
છેડે જરા સાંકર્ટા થતાં હોઇ તે એકથી ત્રષ્રુ ઇંચ લાંબાં અને 
૦1 થી ૨1 ઇંચ પદેોર્ળા હે!ય છે. પાંદડાંતી કેર સક્મ દાંતા- 
' વાળી હોય છે, પરંતુ ડીંટડીની નજીકમાં અખંડ હોય છે. એની 
“ફીંઢડી ૨થી મા ઈવ લાંબી અને લી મડાતી સળી ' જેવી પાતળી 
જેમ છે. એનાં કુલે યક, પીળાશ લેતા લીલા” રંગનાં અયે કળા 


ઝર ડાનાં કળાની માકક ત્રયુ ખાંચીઆવાળાં હોઇ કદમાં ના લાઇન 
બ્માસનાં હોય છે. એતા આખા છોડવા ઉપર સફેદ વળતી રૂંવાટી - 
હેય છે તેમજ એમાંથી એર્‌'ડા જેવી અણગમતી વઃસ તીકળે છે. 


ગુણુટ્રાષ અને ઉપચેળા--પ્રાચીન વૈથક ગ્રથોમાં આ ઔ- 
ર્ષાધેના ગુણુદ્દોષ વર્ણવવામાં આવેલા હોય એમ જણાતું નથી, તેથી 
રૃશી વૈદ્યો તરથી તેતો તિશેપ ઉપવે।મ થતો નથો. માત્ર કેડલાએક 
મામકીઆ લેકે તે્તા પાંદડાંના રસને દાદર ઉપર ચોપડવામાં ઉપ- 
યોગ કરે છે. પરતુ ઓ દેશમાં યતી વનસ્પતિઓના ગુણુદોષે. 
સબ'ધિ ખારી#ીથી શેધખે।ળ કરતારા વિદેશી વિદ્દાનોને તેમાં કેટન 
લાએક ઊત્તમ ગુણ! માલમ પડયા છે અતે તેથી તે ગુણુનું વર્ણન 
કરતાં ડોકટર ડીમક જણાવે છે કે:-- 


10 ૦૩%[₹૦૯૩૯ેં 0100 07 1૪ 104968 18 13 
છુ[981 ૦0010, ૪10012 €૬€૪ 0110 [018101 ૪ુ૦૪8, 488 
કઇ 6૯006610 10₹ €81147૯€0, કથ્રાવં 18 કષિ ૦ટાળાતાઉ કેં 
8૦૦09 17 11880001 11₹0 1110 ૦0૫૭118, 1 89૦10 
80 1800 111010 ૬૨3૯10 10 ॥01 01 110 00૪08 ૦૪ 
લંક₹૦88 દ જાંપર્ણા ૪૦૪૦૦૩, હાતે 11 તંટભંવેક્તે[% 
100૪038668 110 8૦૦/૯110॥ ૦4 ઇપ [0111010080 07ટ808. 
136 તૈ088 017 (6 6% 08છતેં ]પ1૦૦ 70? 101616 13 ૭. 
1૦8 હાદ! 


આ છેડવાએ ન્યાં આગળ થામ છે ત્યાં આગળ એનાં 
:થોદડાંતા રસ ખાળફાને ઉલટી કરાવવાતે માટે . ધો ણીતો છે 


ભને તે આઇપીકાક્યુઆનાની માકક સ્‍ડીસલામત, ખાત્રોબંધ અતે. 
તત્કાળ અસર ફરનાર છે, વળી તેર્માં આંતરરા ઉપર રેચક તેમજ 
હૃદય ઉપર થ્ષામક અસર કરવાની પણુ કઇક પ્રકૃતિ રહેલી છે, અને 
તે ફેકસાંના પવાહને મજખુત રીતે વત્રારે છે. બાળકોના મટે તેના 
રસની માત્રા એેક ચાહા પીવાના ચમચાપુર છે. એકોતોમિક પ્રોડક્ટ 
ઓક ધન્ડીઆ નામે વિખ્યાત ગ્ર'થના કતા ડોકટર વીટ સાહેબને 
આ ઔષધિ સખ'ધિ લખતાં સરજ્યત બીગેડ જણાવે છે કૈઃ-- 


તત તર801008& કા 070001811૯8 1 18૪0 €00[109-- 
છતે 11 છાંધી છટાર્ણઈ૦દ 9૦૪0 0 ઊંટ કાવ કવેપોઇક, 


દમ અતે કડનળીના સે!નનથી ઊત્પન્ન થયેલી ખાંસીના દરદ” 
માં મે' તેતે બાળકો તેમજ મોટાં મનુષ્યોમાં સારા ફાયદા સાથે 


જ 


વાપર્યું' છે. 


બાસ્બે મેટેશિયા મેડિકાના ડત્તા ડૉકટર આર, એત ખોરી 
ઇષ્નાવે છે કે:-- 


0ક3810 610000 €%]0૦0101801 ઘાતે પ૦૫1-. 
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(૦ 


"દ્ર હર્યાડસડ,, 070૫2, કદમ, થત, 0:010816૯3 ર્જ 
“ બતે”. 

આ ઓઔપષધિ ઝાડે સાદ્‌ લાવનાર, ઊકટી ર કકતે બહારે 
કાદેતાર અને કૃમિધર છે; થોડાએક લસણુ સાથે એને! ચાહ! ખના- 
“વીતે બાળકાતા કૃમિ દુર કરવાને માટે વપરોય છે. 


બાળયાની ફ્રેફ્સાંતી ચાંડીએ, ફુક્ડીઅ ખાંસી, દમ અને 
કડતળોના સે।!'નમાં આપવાથી એતે! ઊકાળો! સડીસલામ ીી ભરેલે, 
"ખાત્ીવાળા, તર્તંજ અસર કરતારો, ઝ!ડો સાફ ઊતારતારો મને 
ઊલટી વાટે કફ બહારે કાઢનારો તેમજ આઇપીકાકયુઓના અતે 
' સેનેમાતી માફક કફને હરનારો પ્લિજ છે, જે કે તે કેરસાંમાંથી 
કરતે પ્રવાહ બહાર નીકળવાની ક્રિયામાં વધારી કરે છે, પરતુ 
જીતતતત્ત્તતે। ધટાડે। થાય અર્થાત્‌ હૃદયતી ગતિ નબળી પડે એવું 
કઈ પશુ કારણુ ઉત્પન્ત કરતે! નથો. 


આં ખધા ઉપરથી જણાયે ૪૧ ન્હામાં બાળકીની ખાંસી, 
દમ અતે :ફતા માટે આ એક ઊત્તમ ઔષધિ છે માટે વૈદઘયોએ 
સતો છુટથી ઉપમ્રોમ કરી અનુભવ લેવો ધટે છે, 

. ' ઇદુન્ડીઅમ લેન્ટસ એન્ડ ડૂગ્સ ? ના કર્ત્તા મે. નાડકર્ણી 
ક્ષાહેબ તેના આં બધા ગણા વર્શ નવી ઉપરાંત વળી વિશેષમાં 
' ભણાવે છે કેર 
કિકાંજડ ૬:૦૧ ર&ક૦ઇ 0? &0પ1ક તાકા છ. ૦817 

 ક્શ્ર્ટુટક- 9% ધ” 101010૪ 004૦; 186 07? ૦૪ 
' 9૫009 9 ત્ણ” શધાંલક ૦ દઉ 1૯ ૪9૩ થાત” ઊંડાં 


હે 


ખળ 11 કાંડ છુ? 31053 ૦1 ૦૦૫૧0001 કક્ાઇ; તંઇ૦9» છ 11118. 
0 પોક તાંકદઇદઇઉ 10 010 1081088 ૦607૦#૪ 12107111 
શાં (161 [1800 દપ 18 ટા: પ॥ર્વ૦” ૦0ત કા:૦૫ 
છદઇ13 10#₹ 111126 01001011૪5 ) ૦૪૫1819; 113 ૦૩૫૭૦૬ 
થ ત્‌પ8011139 01 1000૫૩ &પતં 011€ઇ 1041021 £૦ ૦૩૯૪] 
(001 119 108૬7113. 

હ૪ીમો થોયજ દિવસે! થયાં થેલી એટલે નળિત ધેલછાની 
પ્રાથમિક સ્થિતિની સારવાર નીચે મૃજ્બ કરે છે. 

અખોપધષિનાં પાંદડાનો રસ એ# અધે!ળ લેઇને તેમાં ૬ ધઉ- 

ભર ખાવાતું સાદ મીઠું એગાળવું. પછી દરરોજ સવારના બન્ને 

'નસકોરામાં આ મિશ્રણ થોઇએક નાંખવું, અને પઝી દરદીતા માથા 

ઉપર વર્ષાદના ઝાપટાતા માફક પડે એવા રીતે દડા પાણીથી સ્નાન 
ફસવવું. આં પ્રમાણે બરાભર રતે ત્રણુ રોજ સવારના કચ્વું જેથી 

સેના નાકવાટે મગજમાં એકડે! થેલો! દોષ કધ્‌ સાધે તીકળી ૧૪. 
આરામ થાય છે. 





પંટેઃળી. 
સ'. પરેલ, તિક્ત, હિ. ક. વૅ પરવલ, અ'. તિત્‌ પત્તા, 
અ. કડું પડ1ળ, જુમ કડવાપંરાલ, આંખ શટામણી, લા. લીક 
ક્ર્ાઇ1ાંઉ (.1€૯પા01€!1188 
| “વિવરણુ--આંખ ફુટામણીના વેલા ચોમાસે ધણુ નનેવામાં 
“વે છે, તેમાં પાંદડાંતા રામી ખાજીઞે ઝીણા તાર જેવા તતુએ" 


૮ર 

જા ગુછળાં નીકળે છે, જેએની મદદથી નજીકનાં ધરિ પકડી 
તેઓના ઉપર વેલ! ચડી જય છે. એનાં પાંદડાં દોઢથી પાંચ ઉચ. 
જાાંબાં અને બેથી ૭ ઇંચ પહેળાં હોઇ પાંચથા સાત ખૂ'ીઆવાળાં. 
હોય છે. એમાં મ્રાવણુ, ભાદર્વે ધોળાં ર'ગનાં કુલા આવે છે, જે' 
ઝોક ઇચ વ્યાસત્ાં અતે અણુગમતી વાસવાળાં હોધ ઘણુ કરી સ* 
વારના ઊધડે છે. ફળો કાચાં હોય ત્યારે લીલા ₹ગતાં અને પાકે છે 
«વારે સિંદુરીયા રાતા રંગનાં થઇ જય છે, ફળે ઉપર ઝોણી ધોળી 
છાંટણી અતે દશ, કે ખાર ધોળી પટી કે લીટીએ હેય છે, જે 
#ળના મથાળે તેની અણીની ઉપર એકડી થાય છે. ફળોનો આકાર 
વાડકારેલાં જેવો! હોય છે, પરંતુ તે લીસાં અને બન્ને છેડૅ સાંકડા 
ચતાં લાંબી અણીવાળાં હોઇ દેહધી ત્રણુ ઇંચ લાંબાં અતે મા થી 
રોહ દંચ પહેળાં હાય છે. એતા આખા વેલામાંધી એક જતની: 
અણુગમતી કડવાસ લેતી વઃસ તીકળે છે. 


ઝુશરાષ અને ઉપયાગ--પ્રાચીત નિધ'ટકારાએ પટોળને 
તીખી, દસ્તને ઊતારનારં, ગરમ, કડવી, મળતે ભેદતાર, પાચક, અ- 
રગ્ન પ્રદીપક તથા પિત્ત, કફ, ખર”, કોઢ, લોહી બિમ્રાડ તાવ,. 
દાહ, તૃષા, ઊ!ર્‌ રોગ, વ્રણુ, વિષ અને ત્રિદ્વોષશામક માનેલી છે, 
તેમાં પણુ એનાં પાંદડામાં પિત્તતે શમાવવાનો, મૂળીબંમાં રેચક, 
તેસ્ાઓમાં કફનાશક અને પળોમાં સારક તથા ત્રિદોષ શામક અર્થાત્‌ 
વાચું, પિત્ત અને કફને પોતપોતાના સ્થાતકમાં સ્થાપત કરવાનો 
ગુણું મૂખ્ય ભાગે રહેલે! છે એમ માતેછું છે અતે તેથી એનાં મૂળીન 
_આં'અને ફળા જુલાબ દેવાના કામમાં બીછ દવાએ સાયે મેળવીને 
વપરાય છે. ણતો સ્વર્સ જેમ ધણો રેચક મનાય છે, “તૈવીજ રીતે 


હડ 


પાંદડે સ્વરસ વમન કરાવનારી અસરવાળા ગણાય છે અતે તેથી 
જે દર્દમાં ઊલટી કરાવવાતી અગત્ય જણામ છે તેમાં આપનામાં 
ગલે છે, આ ઔષધિમાં રક્તશેધક ગુણુ હોવાથી વિગફેોટક, ઉપ” 
દશ અને લોહી વિકારનાં બીન દર્દોમાં પણુ જેમ તેનો કેપયોગ 
થાય છે, તેવીજ રીતે જ્વર ગુણુ હોવાથી એના એક રૂ. ભાર 
વેલાએનું ચૂણુ અને તેટલાજ ધાણાને રાત્રિને બાર તોલા પાણીમાં 
શી'જાવી રાખી સવારના તે પાણી ગાળી લેઇને ષછી તેમાં મધ 
નાંખી તેના ખે ભાગ કરી એફ ભાગ સવારે અને બીજને સઝે પી* 
ગાધી તહિ ઊતરતા હટીતા તાવે! પણુ ઊતરી ન્નય છે 


શ અએષધિ અનેક દર્દો ઉપર શાયદ કરતારી હોવાથી પ્રાચીન 
આર્યવેદ્યોએ જુદાં જુદાં દરદે! ઉપર તેની જે વિધવિધ બનાવડે! 
તિર્મામુ કરી છે, તેએ પૅકી નીચે બતાવેલી મૂખ્ય છે. 


૧. પટોળાણક ચહ: --પટોળ, હરડે, બહેડાં, આમળ!, લી 
ખડાની અ'તરછાલ, ચરીયાર્ત્‌, ખેરતાં છાલ અને બીયાની છાલ એ 
બધાં સરખા ભાગે લેઇ ખાંદો ચૂગુ કરવું. માત્ય દર ટાપ્મે 
૭1 થી મા તોલે, 

૨% પટોળાદિ કવાથ --પરોળતું પ'યાંગ, 6૬૯૪1, રેગદર્‌, 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, દ્રાક્ષ, તામચ્મોથ, જેદીમધ, ગળે અને અન 
રડુસી એ બધાં સરખા જ્ઞાગે એડડાં કરી તેમાંથી ચાર તોલા લેઈ 
સ્ોસઠ તોલા પાણી સ્વથે બકાળતાં આડે તોલા પાણી ખાફી રહે 
«યારે ઊતારી ગળી દેણ ૬ર વખતે ચારા આઠ રૂ. ભાર્‌ જેટલું પાવું, 


આ ઉકાળા રાત દિવમ નહિ ઉતરતા તાવમાં ' ઉપયોગી. છે, 


૯૪ 


એેટલુ'જ નહિ પરતુ તે રોછઆ, તરીઆ, એકાંતરીઆ, ચોથીઓઆ. 

વિગેરે ટાઢ વાધ્ને [ક'ભા એમતે એમ આવતા ખીન્ત [વષમજ્વરો 
ઉપર્‌ પ- વપગય છે. પટોળાદિડવાષ તેમજ પટોાળાષ્ટક ચૂરમું ગરમ 
જળ સાથે લેવાથી સારૌ પેઠે રેચ લાગે છે અતે તેથી કમળો, બન 
રેળ, લીવરના વધારા ઉગેરેમઃ તેતો ઉપચેોમ કરવાથી ઉત્તમ પરી- 
ણામ આવે છે. વળો પટોળાષ્ટક ચૂયું માં ગળે મેળવી તેનો ઉકળે 
કરી તેમાં ગુગળ મેમવીને પીડ!થી શરીર ઉપર્‌ ફૂટેલા ઉપદશની 
શુટ બેસી ભય છે. 


૩ પટાળાદિ કવાથ ન'ભર ૨--પ૫ટોળના પોંટડાં ગળે:ના 
વેત્રા, નામરમેથ, ચરીઆતુ, લીબડાની અ'તરછાલ, ખેગ્સ૨ અને 
ગરડુસીનાં મૂળીઆંની છાલ એ ખધાં સરખે ભામે લેઇ રીતસર 
ઉકા? તેયાર કરી દર ઢાઇમે ચારથી આડ તોલ પીવો, 


મ કવાથમાં લેોહીતે 29૬ ટરવાના તથા તાવને હરવાતા ઊ- 
તમ ગુલ સમાએલા છે, અતે તેથી ગડ, ગુમડ સાથેના તેમજ 
ખીજ જુટી નીકળતા તાવોમાં અત્યત અસરકારક ઉપાય મનાય છે? 


પટોાળાદ કવાથ ન'ભર ૩--પટોળનું પંચાંગ, ગળે, ના" 
' મરમોથ, અરડૂસી, ધમાસો, ચરીયાતુ, લીં'બડાની અ'તરછાલ, કહુ 
અતે ખડસલીઓ એએને ઉકાળા કરીને પીવાથી ગાત 1ના દાણા 
કાચા હેય તો તે કમી નય છે અતે પાકા યપેલા હોય તો સુકાઈ 
«તય છે સીતળાનો તાવ શાન્ત કરેવાતે તેમજ દાહ, જવર, રતવા 
અને પીત્તતા અધિકતાવાળાં ત્રણે તાખુદ કરવાને માટે એનાથી 
ઉતમ ખીશુ બઆંપધ નથી, 


૮પ 


પડોવાદિ ચૂ --પટોળનાં મૂળ, હળદર, વાવડીમનાં મીં'9૪, 
કપીલે!, હઃડે, બહેડા, આમળાં એ દરેક બે, ખે ભાગ, તજ અને 
ગળીનાં મૂળ એ દરેક ત્રઃઃ, ત્રણુ ભાગ તથા નસોતરનાં સળની છાલ 
ચાર ભાત્ર ૬9 પાંદી વસ્માળ ચૂર્ણ કરવું. 

આ જળ રેચક ઔષધ છે અને તે દશ બાર વાલ જેટલે 
લેઇ ચાર તોલા ગાયના મૃત્ર સ:થે પોવાથી કમળો, જળે!દ2, સેન 
વિગેરે દઃદેમાં ઊત્તમ #1યદે। થાય છે. જ્યાં સૃધી આ એષષનું” 
સેવન ચાકતું રેય ત્યાં સધી ખોરાક તદન હલકો એટશે કાંજી શાત 
3 એસામષુ જેવોજ વાપરવો જેદઞએ. 

પટોલાદિ વમન--પટાળનાં પાંદડાં, અરડુસી, લી'ભડાની ભ 
તરછાલ, ધોડા”જ, આંકડાના મળની છાલ અને મી'ઢોળતાં ગભ 
ગએએને ખાંડને ચૂર્ણ કરવું. 


આં ચૂર્ણ્‌ ૦ થી ના તોલા જેટહ્યું લેઝતે ગરમ પાણી સાધે 
પીવાથી ઊલટી થઇ તેનો અર કઇ બતે પીત્ત તીફળી 7તય્‌ છે. 


શોધન ચૂર્ણ--પરોાળનાં મળ. મેથ, દરડે, બહે, આમળાં, 
મી'ટાળનો ગવ, પરજતાં બીજ, મરમાળાનો ગોળ, ઇદ, સાત" 
વીણુની છા -. ઉપલેટ, કુકડવેલનાં ૧9, દારૂશળદર અને સરસવ ગએ 
ખપાં સરખા ભાગે લેણતે ચૂર્મ્‌ કરવુ' અને તેમથી દર ટાક્મે ભા 
થો એક ૨ ભાર જેટલું લેઈ ગરમ પાણી સાથે પીવુ' જેથી મડે 
તથા ઉલટી થઇ ચાસડીનાં દરે, કોઢ, સે।જા, પાંડુરે,ગ, મેલેરી માને 
તાવ કે તાખુદ થાય છે. 


૮ 
પીલડી. 


સ. કાકમાચી, વાષસો, હિ. મકોય, કવેયા, મ. લકુકાવળી 
ઝુ, પીલ્ુરી પોપટી, બ. યુડ કપાઇ, લા. 3:)થાપ0ા0 કછળાઇ. 


વતિવરણુ--પીલુડીના છોડવા ચોમાસે ધયા ઉગી આવે છે, 
અને કેટલીએક જગ્યાબે તે બારે માપ પણુ “નેત્રમાં આવે છે એ 
છેડવાએ! એકડમી ત્રણુ જુટ ઊ'ચા વધના હઇ તેતી શખ એ મરચી, 
રી'ગણી કે ધ'તુરાતી શાખામેતી માફેક આડી અવળી નાકળેલી હોય 
છે. એનાં પાંદડાં મરચીના પાંદડાંને મળતાં હેટ કુલ સૃક્મ ધોળા 
રંગનાં અતે ૪ળ ગોળ વટાણા જેવડાં જાયછે, જે પાકે છે ત્યારે 
રાતાં અને કાળા ₹ંગતાં થઇ જય છે. આ છેોડવાએ! દરેક સ્થળે 
થતા હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધે, અને કેટલાએક રથળાએ “ટીલમડી” 
ના નામથી પણુ એળખાય છે. 


ગુણુર્રોાધ--પીંલુડીમાં સોજનતે ટાઇવાનો, મૂત્રલ, સારક અને 
રકતશે!ધક સુણુ સમાએલે! છે, અને તેથી તે સોજા, 90, ક, અશ 
કોઢ વિગેરેમાં ઉવયોગી છે, એવું પ્રાચીન તિષટોમાં કડેયું' છે તથાપિ 
તેતે કેડી રીતે ઊપનગોગ કઃવાવી યથાર્થ ફળ મળે એ વાત એ 
મોમાં સ્પણષગેં જણાવવામાં આવેલી નથી, પરંતુ જડીખુદો સઃ 
બધિ શોધખાળ કસતર આધુનિક વિદાતો જણાવે છે કે:-- 

પાલુડીનો રસ કાદી તેતે માટીના વાસણુમાં મ'દાગ્તીયી ઉકા- 
ળવાં જ્યારે તેના લીલો રમ ખદલાઇતે લાલ!ક્ષ પ તો બદામી રંગ 
ચ૪ “પ ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ પ૬રથી વીશ તોલા જેટલો પાવાવા 


૮૭ 


“જળ રેચક, જુલામની અને મત્રલ અસર કરી ધીવર એટલે કલે” 
“લધારો થવાના જીનામાં જુતાં દર્દને દુર કરે છે એટલુજ 
નહિ પરતુ તે સાધે હાઢડીઝીઝ એકલે હદ્દોમ હેય તો તેમાં પણુ 
ફાયદો થાય છે, વળી એના ઉપ્ષામથી બરોળને વધારે તથા આખષ્‌ 
રારીરે ચડલા સે!”ન પણુ ૬ર યાય છે. આ પ્રમાણે તઇયાર કરવામા 
આવેલે! રસ ન્હાતા ષમાણુમાં એટલે અઢીયી પાંચ તોલા પ્રમાણુમરદ- 
આપવામ!ં આવે તે તે રતશેોધક અસર કરી આખા રારીરે ફેલઃ* 
એલા ખરજનાના વ્યાધિને તષા ઉપદશ એટલે ગરમીના દર્દને 
દુર 8૨ છે. તેનામાં રહેલા મૃત્રલ ગુગુતે લીધે તેમજ લોહી અતે 
પેશાબમાં એકડા થએલા ક્ષારોતે ગાળી લોહીને શુદ્ધ અતે પુષ્ટ કર- 
વાતી શક્તિ હોવાને લીધે દેહને રોગથી મુક્ત કરી દીધાયું આપનાર 
આઓષધોા કે જે રસાયતતા નામે એળખાયં છે તેઓમાં એતે કછ 
'માતવામાં આવી છે અતે તેથીજ એને પ્રાચીન ચિકિત્સશ્રાએ “ ૨- 
સાયનતરા /” એટલે રસાયત ઔષધોમાં મેટ એવી ગુણ પ્રકાશિકદ 
સસ્તા આપવામાં આવા છે અતે તે યથાથ જ છે, કેમકે તેતો જિન 
પિસર ઉપચોગ કરવામાં આવે તો તે સંધિવા, ગાંડીએ વા, જળેા- 
દર, પમેઠ, ક૪, સેનની, અર્શ કોઢ, બરોળ અને. લીવરનાં દરરોમા 
ઊતમ ડ્રાયદેો બતાવે છે. વળી એમાં સે!ક્ન ઉતારવાનો, જળરેયક, 
અતે વેદના શ્રામક ગુયુ રહેલો હોવાથી વધરાવળ અતે અ'ડકોશનાે 
ત્રેઘ્નાયુકત સોજાના દરદમાં તેતા રસને લેપ કરવામાં આવે છે અને 
“સ્વેદલગુણુને લીધે તાવની ખિમારીમાં તેમજ બેકટોરીઅ નામન 
“જ તુતો નાક્ષ કરવાની શક્તિતા લીધે ક્ષયતા ૬રદમાં તેનાં ₹ૂળ અને 
ગુલોતો ઊકાળો આપવામાં આવે છે, 


6૯ 


આ [સવાય તેમાં ખીજ ખે મહાત ચુણ રહેલા છે. જેએ' 
* પેઈી એક ખાસ ચમહકારીક ચુણુ તો એ રહેલો છે કે ઝેરી ઊ'દર 
કરડુવાથી આખા શરીરવુ' રક્ત તવિષમય થઇ અત્યંત પીડા કારક-- 
તે ઉદરવાતો વ્યાધિ ઊત્પન્ન થાય છે તે આ વનસ્પતિના સેવનથી 
જબ રીતે નાજુદ થાય છે. આ દરદતે માટે એતે રસ શરીરે 
ચોપડવાથી વેમજ દશ તોલા પાણીમાં તેટલીજ સાકર અને ખે તોલા 
રસનાંખી સવારે તથા એજ પ્રમાણે સાંઝે પાવાથી આડ, દશ દિવ* 
સમાંજ દરદ તદત નાખુદ થઇ જાય છે. 


ખીશ્ે ગુણુ એ સમાએલે છે કે એના ફળતે ધી સાધે મેળવી. 
તેતો ધુમાડો આંખને દેવાથી જ'તુએ ૬૨ થઇ પિલ્લરોગ ૬ર થાયછે. 


બઆવળ. 
સ'. આભા, બષર, બખ્ખલ્ષ હિઝ બગર, રીકર, મ. બાળ, 
બજૂઇ,, છ. ૃલ્કલંદ્ ઉ₹ટ૦, લા. ક&લ્કરાંડ 20780104. 
વિવરસ--આ દેશમાં બાવળની અતેક જાને થાય છે, તેમાં 
બાવળ, તતમાવ1 અથવા તો હેડ બાવળ, રામબારળ વગેરે જતો. 
ગ્ુખ્ય હેઇં સર્ગત્ર પ:હિ છે, અને તેથી વિરોવ વિવરણુની ભન 
'રેર નથ 
| . ગુણુ રાષ અતે ઉપયોગ--બાવળમાં ઝાડો, મરડો, રકતા- 
“ૈતેસાર, કકે, ખાંસી, પિર, દાહ, વાયુ અનેં પ્રમેઠતે તાખુદ કરવાના 
ગુણ રહેલા છે એમ નિધટામાં કહેલુ' છે, પરતુ જડીખુદોએ!. 


ત્ટ 


સળ'ષિ શોધ ખોળ કરતારાગાને આ અને એ -ઉપરાંત અત્ય જે. 
જે ગુર અનુભવમાં આન્વયા છે તે તીચે મુજબ છે. 


સુવારોગનુ' અમૂલ્ય આાષધ--રેવરન્ડ જેન ગંગારામ જન 
સ્યાવે છે કે વિકાયતી બાવળની અ'તર છાલ દરરોજ સવારે તયા 
સાંઝે એક, એક તોલે લેક તેમાં કાળાં મરીઆંના ત્રણુ વણા! મેળવી 
ચૃણુ કરીને પીવાથી અને ખોરાકમાં માત્ર *।યતુ' દૃષ અને બાજરી 
નો રે!ટલેજ ઉપયોગમાં લેવાથી સુવારોમની શય'કર સ્થિતેમાં સપ- 
ડાએલી આએ! પણુ ખચી *ય છે. 


શ્રીકદ્શુરિ નામના એક યતિ જણાવે છે કે તલ બા4ળતા 
મળની છાલ ૬2૨ ટાધ્મે ના તે.લેો પાણી સાથે લસે'ટી તે પાણી 
ગાળી લેદતે દરન સવારના પીવાથી વધરાવળન' દરદ ૬ર થાયછે, 
ગમેટલુ'જ નહિ પરંતુ જેને હડકાયુ' ફૃતરૂ ક*્ડયુ' હોય તેતે પહેલા 
દવસથી માંડીને ચાલીશ દિવસા સુધી આ ઉપયાર ચાલુ રાખવાથી 
હડકવા હાલતો નથા એ અતુભવ સિદ્ધ છે. 


દેશી ખાવળતી અતર છાલ બે તોલા, મજ એક તોલે, કડા 
છાલ એકતોલે, નાગકેશર એફ તોલે! સુંડે એક ભેલે, ધાણા એક : 
તોલો, સખડ એક તેલો, પી'પળાતી કુણી ટીશીએ એક તોલે, 
નાગરમોથ એક તોલો, અને ધો પરે'નાં મળ એક તોલે લેળ 
અધકચરાં ખાંડી બશેર પા” સાથે ઉકાળતાં દશ તોલા પાણી બાળે 
રહે તારે ઉતારી ગાળી લેવો અ ઉઠાળે મધ સાથે પીવાધી સઘળી, 
જતના અતીસાર એટલે ઝાડાતા દર્દતે, ચુમળ સાથે પીવાથી 
ઉપદશ એટલે ગરમી, ચાંદી, છાણુનો તેમજ બીન્દ્ર યોગ્ય અતુ* 


"શાક 


બભ્ટૃ 


ચાને! સાધે પીવાથી આંખોની ગરમી. મરેઃડૉનો પાક, દાંતનાં દરો, 
તેમજ હાથ, પમનાં તળીઆંતી બળ] બતે પ્રમેઠુને ટાળે છે. % 

કફ હ્લ--ખેરસાર, ઉપલેટ, કાકડાશી'ગ. જેડીમધ, હરડેદળ, 
વિગ, સું, મરીઆં, લી'ડીપી"પર, અતિ વિખતી કળી, જવાસા, 
ગળોાસતવ, રી'ગણી, ભૉંયરી ગણી, બહેડા અને વરીઆળી એ ખધા * 
સરખા ભાગે લે# બધાંતી બરાબર ખે: સાર મેળવી તેને દાડમતા 
ફૂળની છાલનો ઉક ળો, ભેયરીગસીનો :કવાથ, જેઠીમધનો શીરે, 
આદાતો રસ, બાળી અતર છાલનો ઉજળો અને અરડુશાતાં 
પાંદડાંતો રેસ એ દરેફતી સાત, સાત ભાવનાએ દેઇ પછી તેતી 
ગોળીએ ખનતાવવી, આ ગોળીઓનતે મુખમાં રાખવાથી ગરમીની, 
જરદીની તેમજ દરેક *નતતી હડીલી ખાંસીએ દુર થાય છે. 

નેત્રરોગ હર્વર્લિ--બાવળનાં પરડીઆતે અધકચરા ખાંદી 
ચાળર્તા તેમાંથી જે લોટ જેવુ' ઉતમ બારીક ચૂર્ણું નીકળે તે ચાર 
રૂ. માર લેઇ તેમા બે આનીભાર મોરયુથુ મેળવી દાર્ડીઆ એખરાતા 
દુધમાં ખરલ કરી તેની મમ જેવડી ગોળોએ અથવા તો બકરીની 
થીડીએ જેવી વાટૉ બતાવવી. જે દુધના એક ટી'પા સાથે જાવારતા 
“દાણુ!' જેટલી ઘસી સવાર, સાંઝ આંખોમાં આંજવાનતું જરી રાખ- 
જવાથી દુઃખવા આવેલી આંખો કુલ, પડળ, ખીલ, તાપોડીઓ, ઝાંખ' 
અમરત્વ, દાહ, વાખદ વિગેરે દુર થાય છે. 
 અકંગશેત જષુવે છે કે-- 


સચ્યુજરયત્વય મેણાં ક ॥ 
 પુત્ાયસેસ્‌ જળવન્નુ થાયત્‌ રરર ઞળ્વથ્‌ 


હર 


સત્‌ 'િનેત્‌ વદ્ઠ સવુત તત્ર મોતી વિતાશનઃ ॥ 
સિર્ન્યાહાજુ યોમોડ્ય ગછોટ્રમષિ પ્રવ ॥ 
બાવળતી અ'તરષ્યલને પાણી સાથે ઠવાય કરીને પાણીને ગળી 
લેઈ કરીયા €ફ;ળતાં જ્યારે શખદી જેવો ધટ થાય ત્ય રે ઉતારી 
લેઇ છાશ સાથે પીતો અને તેતા ઉપર કેવળ છારાતોજ આહાર 
રાખવે., આ પ્રમાણે વર્ત્તગાથી જળોદર સધીના તમામ ઉદર રેણે 
રદ્દ નતાબદ થાય છે. * 


મરચાં. 

સ. કંટુવીરા, તીદ્ણા, (હિં. લાલમિર્થિ, મ. મિર્ચ, ભ 
સકા, લ'કા માર્ચ, ૬. રે? પેપર ગીલી, લા. €8]૩૩ાં૦ાઇળ 
4100001001. 

વિવરણ--મરપાં એ દરરેોજતા મસાલાની ચૌજ હેોવાધી 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ગુણુદ,ષ, અતે ઉપયોગ-મરયાંને દેશીવૈવો તરથી ઓષધ તઃ 
રે વિશેષ ઉપયોગ કરવામાં આવતો હેય એમ જણાતું નથી વળી કેટલા” 
એકતું એમ માનવુ' છે કે મરચાં એ હાલમાં ઘોડાજ સમય ઉપર્‌ અમે₹- 
કાથી આવી આ દેશમાં દાખલ થયેથી નવિન ચીજ છે જેથી તેના 
ગુણુ દોષ જીના વઘકમાં ગ્રધોમાં વર્ણુવવામાં આબ્યા નધી, પર'તુ 
“સેઓની આ માનિનતામાં બુલ ભરેલી છે, કેમકે ચરક સડિતા કરતાં 
પણુ પ્રાચીન કાળમાં રથાએલી આંત્રેય સ'હિનામાં મરયાંતા જે ગુણ 
રોષ વષુંગવામાં આવેલા છે વે ઉપરથી સિહ થાય છે ફે મરચા 


અ એક. વિરેશથી વેધ નવિત વરતુ નથી, પરંતુ રો પ્રાયોન. 
કાળથી અગે ના વ્યવહારમાં વપરાતી પરીચીવ ચીજ છે. 

આત્રેય સ'હિતામાં મરચાંતે અગનજતક, કદ્ધવ દાહકારક અને 
ગજુ વિષ્ુયિકા, દારૂણુ તણું, તન્દ્ર, મોહ, પ્રલાપ, સ્વરભેદ તથા 
અરૂચિ નાશક, કફનાશક માન્યા છે. અને તે ઉપવાંત વળી તેતો એ 
મૃણુ કથવામાં આન્યો છે કે-- 

નર જવ પરં શીળ લસ્િવાયસિપીરિસમ ॥ 

નજેસ્ટ્રિય રળે લીદ્ના ફૃત્યોરાજષ્ય ગીરચેત્‌ ॥ 

જેતી જવાની, સાભળવાતી અને ખોલવાની ઇન્દ્રિમો નાશ 
પામો મ૪ હોય, તેમજ નાડી પણુ ડબી ગઇ હેય એના સપતિપાતના 
દરદીને મૃત્યુના સુખમાંથી છો!ડાડીને મરચાં જીવતદાત આપે છે. ' 

મરચાનો આ અમુલ્ય ગુણુ અજકાલતા ગુજરતી વેદ્ોને 
સપુર્યુ રીતે માડિત હોય એમ જણાતું નથી, કેમકે આવા પ્રસગે. 
તેમાના તરફથી તેતો ઉપયો કરવામાં આવડતો હોવ એમ જણાતુ'- 
નથી, પર'તુ બ'માળા તરફના કવિરાજ તેનો છુટથી વ્યવહાર કરેછે... 
જતે તેથી તેઓતા પાયેથી આ વાતી માહેતી મે॥મ્યા પછી વિન છ 
શશી શોધકો પોતાતા ગ્રયોમાં જણાવે છે કે:-- 

' તદ 18 પ૭ 10 તૈહો પ૩ 0૪2007 110 13789. 
વૈ૦ 65 ખાદ ટુ90વે £૦૦૬૫દર,. 81૯0 10 001000 12010. 


 શન્નિપાતતી ભય'કરતામાં તેમજ અદીમૃનુ વ્યસન જવાને 
શ્રાટે સ મોટા જા આપન્રામાં યે છે અને. ક સાર્‌ પરિ. 


હડ 


 કક્ષેમ વિગેરે બીજ દરદૉમાં તેનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે 
“સબ'ધિ લખતાં જગાવે છે કે;-- 

1910 ક *ક'સબાાંતંક &ડઉં ૦311001007 19 13 ઘછેદતે 19 
ઇંટ 991 ૦ [9 3 108 683૬8 0? 01012£8; 11 13 (₹39- 
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જાણવ 1 કપાઇ તે દદજુઉડ 9 210માં ઇકાળ, 


પાલેરાના દરદમાં તે હિંગ અને કપુરતા સાધે ગોળીના રૃપમાં 
પશ્ય છે. અજર્ણ અને વાયુતા આરામાં મરમાં, રૂબાબં અને સુઠ 
એ સરખા ભાગે લેને કરેલી ગોળીઓ 3પ૫વોમી છે અતે સીન્કોતા 
3 કિવનાઇન સાથે તે ઇત્ટરમીટન્ટ 4૨ ( એક, તરીએ। તાવ ). 
સીસું કે સુરદાશ્થીંમ ખાવાથી થયેલે! વિકાર, ગાકટ અને સ'તિવાતી 
મગળ વધેલી રિથતિતાં ઉપયોગી છે. 


આ ઔષધિઓ સબધ મોધખાળ કરતારાએને તો તેતા ઉપર 

| “મુજબ ગુણ અવનુભનમાં આવ્યા છે, પરતુ જડીબુટીએ સંધિ 
 “શૈધખેળ જી તેતો એક અદ જીત ગણુ અવુમરમાં આગ્યે! 
છે વૈએ ક 


ન્‌ દાંતમાં કોતર પડવાથી દાદ અત્યત દુઃ ખતી. દેય અને કાય 
પયુઇ છધાજથી બન ચતી હોય તો! એક સારૃ. પાયુ' લ્રાલ મ્યુ. 


લેને તેત' દીકુ” તેમજ અંદરનાં બીજ કહી નાંખ્યા બાદ બાક! પી 
રહેલા ભાગને પાણી સાધે વાટીને કપડામાં નાંખી દામીતે રસ કાઢવો.. 
ગમા રસનાં જે તરકૃતી દાઢ દુઃખતી હોય તે તરતા કાનમાં ઘોડાકઃ 
ટીપાં નાંખવાથી તરતજ ૬૧૬ ૬ુર્‌ થઇ જરી, . 


મરચતો રસ કાતમાં નાંખવાથી બળતરા  બળેછે તેપેરીવારમાં 
શાન્તી થઇ જય છે. પરતુ કદાચ જલદી શાન્ત ન ચાય અને: 
દરદીથી સહત ન કરી શકાય તે! ધોડીએફ ખાંડ પાણી સાથી એ”. 
ગાળીને તેનાં ટીપાં કાતમાં નાંખવા જેથી તરતજ બળતરા ગ્રાન્ત. 
ચહ જશે. 





_મીરોળ 


(- સ, મદન, છર્દન, હિં. મૈત શલ, કરડર, મ. ગેલ, બ. મ... 
ચ્ના કાટારે ગાહે, 3* ૪મિટિક નટ, લા. કા લાંક ૫000107001... 


. વિવરણુ--મીદોળતાં ફળો લગ્ત પ્રસગે હિંદૂ લોકોમાં વરુ 
' કન્યાતા હાથે માંધવામાં આનતતાં છેોવાથી સર્વત્ર પ્રસિ છે, ે 


. શુણુરોષ અને ઉપયોગ--મીંટેળમાં ઊલટી 'લાવવાનેદ, 
સોજને ટાળવાતે તથા ગ્રાહી સુગુ રહેલો છે અતે તેથી તેતો શરદીઃ: 
સળેખમ, કક, વિદ્ધિ નામની ગાંદ, સોજા, તણું વિગેરે ઉપર ઊપયેમઃ. 
કરવાનું ગ્રથોમાં વર્ણવવામાં આવ્યું છે તો પણુ તેતો ખાસ ઊપ-*-. 
ચગ તા છેક પ્રોચીત કાળથી આજ સુધીતા સધળા વૈદ્યો ઊલડીઃ. 
કરાવનાર જૌપષ તરીકેજ ' કરતા ગાબ્યાછે, માતે: તે યચાર્યજ છે. 


કી હ્ય 


જમે નસેતર ગ જેમ કેં પણુ જનતા નુકશાન દારક ઉપદ્વધી 
રહ્તિ તિશ'ય જુલાબ છે, તેવીજ રોતે નિર્લય કારક રીતે ઉલટી 
લાવતાર જે કોઈ ઔષધ હેય તો તે મીટે,0જ છે. આ ગુણૂ . 
'તેના (ળમાં રહેલા ગર્ભમાં જેવો રહેલો છે તેવો તેતાં બીજમાં 
રહેલો નથી એવુ' આજકાલના શોધકો માતે છે, અત તેથા તેના 
૬9માં રહેલા ગમતો વિશેષે કરીતે ઉપયોમ કરવો તેઓ ભક્ામણુ 
કરે છે, ત્યાર ચરક, સુશ્રુત વિગેરે પ્રાચિત આચાયે?એ ફળો માંહેલાં 
બળતે વધારે પસદ કરી એમ જણુવ્યુ' છે કે:-- 


વમન દ્રવ્યાનાં ૧૬ન જાતિ શ્રેરાનિ ગાયક્ષેડ્તર- ' 
ચિત્વાત્‌ । તાસિ વસન્વ ડ્રીષયોરન્તરે ગુષ્યાશક ગુળમ્યાં ણમ- 
શિરસા વા હયાત વૈત્ર મુટસે | ચાનિ પરરાનિ પિતાનિ 
શાખ્ુસિ ગમી નિ ગજુશાનિ ગરસ્ાનિ ગગમસિ તાતિ- 
૫3% રુશ પુટે યધ્વા મોમપેનાણિપ્ય યવ તષ મવ શાષિ કુ- 
. 9ર મુટ્વળીના મન્યતને સિટ્પ્યારઇસત્રવ 1 અતર ફૂરુ 
સૂતાસિ સતિ મદિર મનવા તિ રટ શોપયેત્‌ । સુષુષ્જાના 
પજામા પિત્તનો સ્સેત્‌ | તાં શરપિમષુ વછઝિ મરિ- 
યાનાં પુનઃ જુળ્જાળાં તાસાં નર જજ સુત્રજઝ વાણ ૫ર- 


જ્જ માય વૂરષિત્યા સવર્છસ સિકરેડ્ણગ્ય લ્થાવતેત્‌ ! 
““ . કોઇપણુ જતા તુકસત કારક ઉપદ્રવથી રહિત હેરાથી. કલટો 
ન શાવના ખૌયધોર્ના મીઢોળના કોએ શટ બૌધ છે, શ્ર ળો. 


હફ 


વસત અને મૌષ્મ રૂવુતા ગ્રધ્યમાં શુભ દિ દિ અસે સવારના ન્ફેશાં, મ 

| 'શપરથી મથું કરવાં. જે ફળો કાચાં, . ન્ફાતાં, કીડાએએ ખાધેલાં 
કે સારાંમાનાં ન હોવ તેઓતેો ત્યામ કરવો, અને પાકીને પાંડુરમનાં 
ચઇ ગયાં દોય તેવાં ઊત્ત્મ દળો લેઇ તેએના ઊપર ડાભ વી ટાળી 
છણુતો લેપ કરી તકે સુ્તરતાં જ્યારે લેપ સુકાઇ જય ત્યારે જવ, 
ડાંગર, ફળશી કે અ$॥ હગયામાં આડ દિવત રાખતાં, અતે પછી 
“સે કોમળ અને મધના જેવી ગધતાળાં થયેલાં દળોને ડાભના વેષણુ- 
સાંથી બહાર કાઢી તડકે સુંકવવાં. જ્યારે બરાબર સુકાઇ જય 
હારે ધ્ળોમાંથી બીજતે ગ્રહણુ કરવાં. એ બીજતે ધાં, દહે, મધ 

અને તલ ખાંડીતે કરેલા લોટ સાથે સારી પેઠે ખરલ કરીતે ફરીથી 
તડકે સુકવી પછી સારી પેઠે ધોઇ સાફ કરેલા માટીતા નવા વાસન 
પમાં ગળા સુધી ભરી તેતુ' મહોડ્‌' બંધ કરીને રિરા ઊપર રાખો 
ગ્રુકવાં અતે જરૂર પડે તેઓના ઉલટી લાવવાના કામમાં ઉપયોગ 
કરવા, : # 


' પ્રાચીન આચાર્યે ફે આ પ્રમાણે બીજનો ઉપયોગ કરવાતુ 
ક છે, થારે આજ કાલતા શોધકો જણાવે છેટેઃ---ક 


110 ત#૪ ૪010 18 ૦૯૬1૦, 1130 11૫0૬ કં3૦]. 
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ધળનતો સુકો ગજ ઊલટી લાવનાર છે, ફળ ઉપર્‌તી છાલ અને. 
ખીજ ઘણા શામે ઊલટી લાવનાર નહિ 'પૂરં ફન શય લગાડનાર તથા 


ન ઉડ , 
“*મૃમિધ છે, અતે તેએ પિત્તતી બિમારી તથા બાળકોનાં કૃમિએ 
“દર્‌ કરવાને માટે વપરાય છે. 


ભ પ્રમાણે મત ભેદ હેઇ સુંકાં ફળોના બીજનો. ઉપચે!ગ ફર” 
| નાથી નેઇએ તેવી ઉલટી થતી નથી એ વાત અમારા પણુ અનુભ- 
વમાં આવી છે, છતાં ચરક, સુંથ્રુત જેવા સમર્થ વિદાનોએ બીજને! 
“ઉપયોગ કરવાનો જે ઉલ્લેખ કયે? છે તેતુ' રહસ્ય એવુ હશે કે સાર્‌ 
પેઠે પાકેલાં પરતુ સુકાઇ નહિ ગયેલાં એવાં લીલાં ફળો કે જેમાંન! 
“બીજ અત્યંત કડીણુ નહિ અઈ ગયાં હેય તેવાં મળે! લાવી તેએ એ 
કહેલી ફૃતિ સુજબ ઔષધ તધયાર કરવાથી યથેજ શળ પ્રાપ્ત થતું હસે. 


આજ કાલના ચિકિત્સો કે જેએ ૪ળના ગર્ભનો ઉપયેોમ કર 
“છે તે કેટલા પ્રમાણમાં વાપરવો તે સબ'ધિ જણાવતાં નાડકણું સા" 
જેમ લખે છે કે:-- 
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એફ પાકેલા દળતો ગર્ભ ઊલટી લાવવાને માટે પુરતો છે. . 
_જળમાંયા ગર્ભને જીદે કરી સુકવી ખારીક ખર કરીતે ઉપપેમૃઃ - 
માટે તઇયાર કરી રાખવો. ઉલટી લાવવા માટે આ ભૂકો આપતવાતુ' 
યમાણુ પપ થી ૬૦ ધેઊમાર જેટલું, અને પ થી ૧૦ ગ્ેતવી માત્રા 
ઉખકે। લાવનાર, કફ કાળ્નાર અને પરસેવો લાવનાર છે, જે બે ફળનો 
ગર્ભ આપવામાં આવે તો તતકાળ એટલે દશ મિનિટમાં ઉલટી લાવે: 
છે, એક વખત ઉલઢી થયા પછી તરતજ પાછુ ગરમ પાણી પાવાથી 
કરીથી ઉલટી થાય છે. અને એ રીતે દરેક વખતે ગરમ પાણી પાવાથી 
ઉલટીનો વેમ લખબાવાય છે, 


ઉલઢી લાવવાતા માટે મીદોળનતા ગર્ભતે! જેવી રીતે 
સ્વત'ત્ર ઉપચોમમ થાય છે, તેવી રીતે કેટલીએક વખતે તેની સાથે 
આન પદાથેતુ' પણુ મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે. આ મિશ્રણે અનેક. 
 વવિધ છે, વો પણુ તેએ પૈકી વધારે પ્રચલિત પ્રયોમ એવે છે ફે-- 


“. સરડુશીનાં પાંદડાં, ઘોડાવજ, લીંબડાતી અ'તર છાલ, પટોળનાં 
' પાત અને રાયણુના ઝ ડતી અ'તરછાલ એ ખધાં મળી ચાર તોલા લેઇ 
એ બધાનાં વજનથી સોળમણુ પાણી મુકી ઉકાળતાં ચોથા ભામતુ' 
એટલે સે!ળ તોલા પાણી બાછી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેઈ તેતી 
ગ્મ'દર મી'હૉળતેો ગર્ભ વૌશથી પચ્ચાસ ઘઉ'ભાર જેટલે મેળવી પી 
જવું જેથી ઉલટી વાટે ક અને પિત્તતો નિકાલ યઇ તેઓની વિન 
 મૃત્તિથી થયેલાં દરદો નાદ ય.ય છે. 


છા પ્રમાશે ભાજકાલતા ચિઠિત્સકો તો તેતો ખાસ । કરીને માત્ર 
શલ્ઠી શાવવાતા કાર્યમાંજ શ્ભોમ મરે છે; પરતુ _જપીમુદીએ 
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ર સ શોધ ખોળ રરી ગએ સિવાય તને એક મહાન અન 
'#તયષેબ ગુમ અનુભ1માં આવ્યો છે. અને તે એ છે કઃ--- મ 
મી'કોળતા ખીજનો ભુકો આશરે ભ તોલા જેટલો લેઇ દુધ, 
સાકર અને કેસરતી સાધે પીવાથી. અથવા તો ક'સાર સાથે મેળનીતે 
_જાવાથી જે આતે પ્રન ન થતી છેષ તેતે ગભ ધારણુ થાય છે. 
ભા ગ્રમોગ ચાલને! હોય (યારે ગોળ સાધે મીટોળના બીજની 
છી આઠે, આદ, દમ રતિભાર મેળવો તેતી સોગઠી બતાવી ઓના 
મુ ભાગમાં પહેરવા મરે આપવી ભ્નેઇએ. કેમકે એ ગોળીતા ઉપ 
યોગથી મશર્થાતને ખળ મળે છે, તેતુ' મુખ બધ હેય તે ખુહ્લુ' 
ચાય છે, ગર્શસ્થાનમાં થનાર ઝોણા જ'તુએ કે જે વીર્યતું લક્ષણ 
કરી જાયછે, તેએના નાશ્ન થાય છે, ગર્ભસ્થાનમાં વાયુ, શરદી કે 
જળના ભાગનો વધારશે હોય તો તેટલી “નય છે, તેમજ માંસરહિ 
દે મસા હેય તો તે પણુ ગળી «નય છે. ર્ેદશષન અતિયશિતિ આ- 
વતું હેય કિવા એછું આવતું હોય કે રજનેધ્શંન સમયે અરલા પીડા 
“ચતી હેય તો તે દુર યઇ૪ માસિક ધર્મ નિયેમિત થાય છે: કેમકે 
શીહળ ઊષ્સુ વીર્ય હોવાથી તે વાયુ, અને ડરદીને ટાળે છે, જલુ 
ગુણુ હવાથી ઝીણા જહુએતે નારા કરે છે, બસ્તી અને ૨૪ શોધક 
સેવાથી રૂતુતે નિયમિત કરે છે, શેથત્ર અને ત્રણુ વિદાક કે 
હોવાથી ગર્ભસ્યાનના સોજા ચાંદાં વિગેરેને ટાળે છે, *& 
. મી'ળમાં આવા અત્યુતમ ગુણે હોવાથીજ સસાર, વ્યત્રદારખાં 
જાલગ્ન થતાં નવ વધુ વરને પ્રબેત્પત્તિમાં તિષ્ળ થાય તો તેમણે 
“માહોળ ઉપયોગ કરવાથી છગ્છિત (ળ પ્રામ ફરી શકે એવી સંજ્ઞા 
તરીકે ક જ. વૈએના લગ્ન સમયે * મધ, હાયે આંધવાતી 'હણાસી 


ફેરાતત કાળમાં. ઊત્પન્ત ચ# આજ સુધી ચાલી આવતી . રરો, પરતુ 
આસોસ 1 કે એ બાબતનું ખરૂ" રહસ્મ આજકાલ અ-પરે ગુમાવી 
ખેઠા છીએ, અતે તેથી બીજા અનેક રીવાજે કૅ જે આપણા પૂર્જ- 
_જેએતો ધશા ડહાપગુથી ખાંધ્યા હશે, પરતુ તેતુ' સ રહસ્મ 
નઠિ: સમજ યકવાથી આજકાલના સુધારકો તરો તે રીવાએને 
માટે જેમ હાથીને પાત્ર થઇએ છીએ, તેવીજ રીતે લગ્ત પ્રસગે 
હાથે બાંધગામાં આવતા મી ઢોળના માટે પણુ વેએ જેવી રીને બન 
નાવે લેળ રીતે નતીએ છીમે. 


મેરી. 

સ. તખરજક, હિં મેઠદી, મ. મે, બ”, મેત્દી, મેશદી, 
ફઇ, હિતા ૪. 15008 લા. 1.&8%50;1& 4198. 

 “વિષરણુ--મેદીતાં રશે દરેક સ્થળે બાગ બગીચાખોમાં વાવ" 
લમાં આવે છે, તેમજ એનાં પાંદડાંતે વાડીને આ્રીએ હાય, પમ 
' શગવાતા કામમાં વાપરે છે જેથી સત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
., મુખ રષ અને ઉપંષોગ--મેદી એ મૂળ આ દેચતી ઔષ્‌* 
ઘિ તથી, પરતુ અરબસ્તાન અને ૪રાત તરઇથી સુંસલમાનો ૨।જમ ી 
સમયમાં દાખલ થયેલી વનસ્પતિ છે જેયી પ્રાચોન ગ્રધોમાં તેના 
મુણુ દોષો અગર તો ખાસ બતાવટે વણુંવવામાં આવેલી તથી એટ 
ટજુજ નહિ- પરતુ - હાલના વેઘો તરફથી પગુ તેતો વિશેષ ઉપષોમ 
કરવામાં આવતે( નથી. હાથપમર્નાં તળીમાંમાં દાહ, થતો હેમ તો * 
એનાં પાંદડતે. વીંખુંતા રત કે સરકા સામે. વાડીતે દાહ વાળી . 
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જગ્યાએ અર્થાત હાથ પગનાં તળીઆં ઉપર લગાવવામાં આવે છે, 
| સેમજ પેશાબ માગે જે ધાતુ જતી હેય તો એનાં પાંદડતે! રસ 
દૂધ અતે સાકર સાચે મેળવીને ખાવામાં આવે છે, વળી ગળી કે 
કથા સાથે એતાં પાંદથને વાટીને ધોળા થૅયેલા વાળ કાળા કરવાને 
ચોપપડવ!માં આવે છે. આ ઉપઃ|ત ખીજ પણુ કૈટલાંએક દરદોર્મા 
તેને છુટો છવાંથો ઉપયોગ થાય છે, કિન્તુ કોઇ પણ્‌ દ્ર્છી ખાસ 
ઔષધિ તર્રકે તેતો બ્યવહાર થતો નથી. 


દેશી વૈદ્યો ને કે તેના આમ છુટો છવાપેો ઉપપેઃગ કરે છે, 
પરતુ અરબસ્તાન અને ઇરાત કે જ્યાં આગળ આ વનસ્પતિ છેક 
| પ્રાથીત કાળથી થાય છે, ત્યાંતા હકીમે। કેટલાંએક દઃદોમ! તેનો ખાસ 
ઉપયોગ કરે છે. અતે તેથી દરેક દેશનાં ઔષધો સબધિ વિશેષ 
શોધખોળ કરનારા નવિત શૈધકે તેમનાં પાસેથો આ ઓપધે! સબધો 
સબધી વિશેષ અનુમવ મેળવી જણાવે છે ફે--. 


4129 & 8001104 1૦ ધીહે 801વ5 ૦04 ૦ [ટબ 
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કાધરિટલે 9111 0037008 1388 ૬00 શુપાકાંભા રભ ધ0ા1ઇછૂ 
શ ડી ૬001449, 


: . તેમા બળીઆતા ૬ઃ લમા તેજીનાં, માદાને વાહી પમના તળીએ. 
ગાવે. છે અને એવું માને છે-કે એમ કરવાથી બળીઆતી મસર્થી 
આાંખતું હાયું થાય છે. એનાં કુકોથી ' ભરવામાં આવેલુ”  એત્થીકુ' 
માથા શા. તીસ ક સવામી સારી રીતે સખ પૂર્ટક ગાઢ નિદ્રા જવેછે. 
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. .,બળીઆના દર્દથી આંખર્મા  જુલાં પડીતે હનર મનુષ્યોની 
ચાંગા બાતલ થામ છે તેમજ આજકાલ અનેક પકારતી ઉપાધિઓથી _ 
જગ્ાન્ત રહેતા મગજને લીધે સુખ શાન્તિ યુક્ત $'. નહિ આવ- 
વાનીઃ ધય ૬ કરતારાં મતુષ્પા પણુ મળી આવેછે, અને તેથી મેંદીમાં 
કે, આં બે: ગુણો અકસીર પણે રહેલાજ દોષ તો તે એવી ગ્યાધિ- 
શતુ પીડાતાં મતુષ્યોને માટે ખરેખર | મહાન ગશીવાદ સ્વરૂપ 
થઇ પડયા સિવાય રહેશે નહિ, જેથી આ બાખતતો દરેક જનોએ 
વિશેષ અતુભવ લેઇ શિષ્યના જન સમાજતા હિતતે માટે પ્રમટ 
કરવો. ધટે છે. 


મેષ શ ગી. 


સ ડેપયુંમી, અજ ગેગી, હિં મેદાસી'ગી, અ”. મેડાશિગે. 
સ. ભેડશ્નિંગી, ગુ. મેડાશીમી. લા. €7ાઘલાળક ૬)1₹08116. _ 


જિલરણુ--મેપરૃંગીનાં ઝાડવાં વેલાતી માદક આખુખાનુનાં_ 
ઘૃહેેતે વીહાધને ૨દ્ધિ પામે છે, એતી છાલ ઉખેડવાથી તેમાંથી દુખ 
નીફેરછે અતેં તે કડવું હોય છે જેથી પ્રાથીન વૈદ્ોએ તેતે તિકત . 
દુર્ધા ” એવુ' પણુ નામ આપેલુ છે. એરા પાંદડાં લાંભા, મથાળેથો 
| -જદિળાં અને ટૉગેચી સાંકડાં થતાં તેમજ ઉપરચી ઘેર લીલા રંગનાં ' 
ક તીચેથો શકાં ફોમ છે, ફુલો ઝીણાં અને. પીળા રમતાં ડોમે. 
જેનાં: [મોઃ વેટાનાં શિંગર્ડ જેવા આકારનાં જતે કટક ગુક્ત શેમછે.. 
શાં મૂળીઆં' પ મ ન ઝુ: જ અત ત જ થવા. 





૬૦૩- 


જેવાં દેખાવમાં હોય છે. એતી બીજી એફ જાત થાય છે કે જેનર્દ્‌ 
| જુલે ચુગ્છાકારમાં અતે ધોળા રગતાં હોય છે, વળી ભા બન્ને જ- 
ગ્તાનતે એક બીજાથી જુદી એળખનવાતી મૂખ્ય તિશ્ચાની એ છે કૈ 
પ્રથમ કહેલી જાતના વેલા $મેશ્ચાં નજીકના ઝાડને ડાબી તરઇન! 
ભાંટથી વી'ટાધ્ને ન છે ત્યારે બીછ જતના વેલા જમણી તરફેતદ 
માટ દેતા વીહઢાય છે 

ગણુ રોષ અને ઉપચોગ--પ્રાચીનત વનસ્પતિ શાસ વેત્તાન 
એએ તો મેષ ચંગીને કડવી, તીખી, શ્વાસ, ખાંશી, તુ, કક, અને 
શળ તથ, વિષતે નાશ કરનારી માનેલી છે, પરંતુ જડો ખુટોએ! 
સંબ'ધિ શોધ ખોળ કરતારાએતૈ તેના જે ગુણુ અનુભવવામાં આબ્યા 
જછે તે નીચે સુજબ છે. 

અશષનો શમભાણુ ઉપાયન-મેમરગીતાં મૂળીઅ એક રૂ. 
ભાર લેઇ ખાંડી પાણી સાથે સારી પેઠે બારીક ખરલ કરીને ચાર 
સાલા ગૌમૂન સાથે પીવાં અતે પછી સુવા બાળીતે કરેલી રાખમાંથી 
સૈયાર કરવામાં આવેલા ક્ષાર જળમાં ઉભી ભૉંયરી'ગણીનાં ફળે? 
આરી ધીમાં તળો ગોળ સાથે ખૈળવીને તૃધિઃ પર્યત ખાવા અને 
“તેના ઉપર છાશ્ષ પીતે રહેવું. આ પ્રમાણે સાત દિવસને પ્રયોમ કર 
“વાથી ગમે તેવી શષ'કર સ્થિતિવાળુ' પણુ અર્ચતુ' દર્દ નાખુદ થાયછે. 
ભા શિવામ તેમાં બીજે જે એક વિચિત્ર ચુણુ માલુમ પરમો 
“શેતુ વર્ણુન કરતાં હાલના શોધકો જણાવે છે કેઃ-- 
38030 108૪686 191361 0૧660 01000117 દસ છે 
જ ડાક દઉ ૬8800 101 ક#૦છાંડ કા ઝધાટા'ર 8પણા વજ 
59*8 શ્્તૈ વૂણાળ109* ર ક: 2 


1૦૪ 


ુ જ્યારે એનાં પાંદડાં ચાવવામાં આવે છે ત્યારે થોડાએક સમય: 
સુધો જ૬ભતી રસ પારખગાતી શડિત એવી ખ્હેર મારી જય છે પ 
સાકરની મીઠાશ કિવા ડવીતાજ્ઠનની કડવાશનો તેને પે થત. 


૧૪ નથી. 
સાત લ 


રાયણુ. 


સ. રાજદનિ, ક્ષીરિણી, હિ'. ખીરણી, રજત, મ, રાયન, 

લ અ. ક્ષોરિણી, રાંજણી લા. ડ110)૫80[98 1 રઝા... 
ક ઝાડો ધણાં ઉચાં અતે વિસ્તારવાળાં થાય 
જ, ગોેનાં પાંદડી! નેરીતાં પાંદડાંને મળતાં લીસાં, ચળકતાં અને 
ત્રગુધી છ ઈંચ લાંમાં તથ એકધી ત્રણુ ઈવ પહોળાં હેય છે. શિ* 
યાળાની ફંતુશાં એતે મોરે આવી વસ'તરૂતુમાં લીબાળીઓતી માઇક 
ગુગ્છાબધ ફળા આવે છે જે કાર્યા હેય ત્યારે લીલા રગતાં હોયછે 
ષર'છુ પાકે ત્યારે પી॥ાં પડી નય છે. એવા ફળે! તાન્ન' હેય ત્ય રે 
દધ ભયા” હોય છે, પરંતુ ઝાડ ઉપરથી ઉતાર્યા પછી એકાદ ખે દિ" 
પસ રહે4ા દીધાયધી તેમાતું દુધ મરી જઈ (ળો વધઃરે સ્ત્રાદિછઃ- 
થાય છે. વળી ફળોને છેક સુદાવા દેવાથી નેએ તી કોકડી વળી જય . 
છે જે રાયણુની કોકરીએતા નામથી એળખાય છે અને સરકા મેવા . 
તરીકે વેચાય છે જેથી સર્જ સ્થળે પ્રસ્દ્ધિ. છે." છ. 
ગુણદોષ અને ઉપપ્ોમ--પ્રાચી1 નિધટકારોએ તા રાયણુને * 
ખધુર, પિત્તતારાક, ભારે, તૃસિકારક, વીષ્ય જતક;'શરીર પુછ કરનારી, .. 
જયને હિતકારી, સ્નિગ્ધ ઝેમેડને હ માતેથી , છે, પર પણ 


૧૨૫ 


પ જડીબુદીઓ સબ'ધિ શાપખોળ - કરનારાઓને વેર્માં જે અરૂભુત 
ગુણે માતમ પડયા છે તે તીચૈ સુજખ છે. 


કમળાના અકસીર ઉપાચ--રાયશ્ના ઝડતી અતર છાસ 
દરરોજ સવારતા તાજેતાજી કદી લાવી પાંચ તોલા લેઇ સારી પેડે 
કચરી ગએટલાજ પાણીર્મા નાંપી ચોળી મસળી તે પાણીને કપડેથી 
ગળીને પી જવું, બતે તેના ઊપર ખોશકમાં માત્ર બાજરીનો રેટ 
લોજ ખાવો, આ દવા પીતી શરૂ રયાં પછી એકાદ, બે દિવસ ખે 
ચેની ઉત્પન્ન થઇ ઉલટી થવા, જેવી મે!ળ ઉ.પન્ન :થાય છે, પરતુ 
તેથી ગભરઃવું નહી ત્રણુ ચાર દિવસ પછી એમ ખેચેતી ઊત્પન્ત 
ચતી બ'ધ થઈ જરે અને આડે, દશ દિવસમાં ગમે તેવુ જાતુ 
દરદ હરે તો પણુ નાખુદ થઈ જશે, ડેમકે આ દવા ફમળાના દરદ 
માટે અકસીર છે. હિ 


આખના કુલાનો ઉપાય--રાયણુના ખીજની મીનને અને 
કાળા સર્સ્ડાંનાં બીજ સરખાભાગે લેઇ વાટી ચુર્ણ કરી તેનાંજ 
એટલે રાયણુ અને સરસડાનાં પાંદડાંના રસમાં તેમજ વડતા દુધમાં 
ત્રણુ, ત્રણ દિવસ ખરલ કરીને પછી ગોળીએ વાળી છાંએ સુકવવી 
આ ગોળીઓ આના દુધમાં ધસીતે આંખમાં આંજવાથી ગમે તેડું 
મોટુ %લું હેય તો પણુ પદર, વીશ દિવસમાં એગળી ય્‌ છે, 


. * ભનાર્તવનેો ઉત્તમ ઉષાય--રામણુનાં બીજની મી'ને, સી" 
“કતરી એળૌમે!, ઈદ્રવારણીનાં મુળ, ગાજરના બીજ એ દરેક ચીજ 
“પા, પા તોલો અતે એડ લસણુતી કળી લેઈ બારીક ખાંડી મધ કે . 
શળ સાયે મેળવી લાંબી કાકડી કે સોગઠી. બતાવી ઔના કમળમાં : 


 સુકવાથી ધયા દ્વિસથી માસિક રજેદર્સન યતું બધ પડયું હેય તેદ: 
' “પુ ત્રગુ, ચાર ફલાકમાંજ અધમપુ' પ્રામ થાય છે. આ ગભૌષ- 
“ધિથી ગર્શપાત થવાતો સભવ રહે છે, માટે ગર્ભવતી આીઓનાં માટે 
“આ ગ્રયોમ ભૂલથી પણુ ન વપરાય એવી ખાસ સાવચેતી રાખવી. 


વીકે, 

સ. વિકટત, શિં* કટાઇ, કિકિશી, વજ, બ, વઇચિમાષ, 
“મ. ચેકર, વેકળ$ લદ, 07100008011 % 10301819118. 
. વિવરણ--વીકલાતાં ઝાડ પવા પદર શીટ જેટલાં ઊંચાં વધ” 
“તાં હોઇ વેમાંથી પીળઃસ લેતા લીલા કે ન'બુઠા રગતી ધણી શ્ા- 
“આએ નીઢળી ગમે તેવી રીતે તીચી ઊંચી આડી અવળો વળેલી 
'હેય છે, આ ચાખાખો ઉપર લાંખા તીક્ણુ અણીવાળા ફાંટા ભ 
વેલા હોઇ તે કાંડાએ! ઉપર વિશેષ કરી પ'દડાં અતે કુલે આવે છે. 
સે પાંદડાં, “નડ અને પ્રીટા લીલા રંગનાં હોઇ મથાળે પહેળાં અને 
 'ડીંઢંડી તરદે સાંકડાં થતાં અથવા તો કોઇવાર બન્ને છેડે સાંકડાં થતાં 
“અને વોડો ધણી કગરીદાર કોશ્વાળાં હોય છે. પાત આસરે ૧ થી' 
૨॥ ઇચ લાંબાં અતે એકથી ખે ઇય પહેળાં હોઇ ચોળવાથી તેમાં- 
“થી વરીઆળીતે મળતી વાસ આવે છે. જ્રિયાળાતી મોસમમાં *ધો* _ 
ઘાસ લેતા રગતાં પદમ પુલો આવી પછી પીળાસ લેતા લીલા કે 
જંબુડા રગના પળો આવે છે જે ધાછળથી કાળા ૨મનાં થઇ *નમ 
“જે.-અઆ ફળો મરીઆંના દાણા જેવડાં અતે લેવા આકારનાં દેઇ. 
“ પાકે છે ત્યારે માલફકાંતી માદક ચોશષ્તે તેની બે, કે ત્રયુ દીઠ. 
“નીમા 4૧ અમ છે અતે હેમાંથી બે, કે ત્રયુ- બીજ નીકળે છે. . 


૧૦૭* 


ગુણુરોષ અતે  ઉપયાગ--દેશી વેધક શ્રાઅમાં આ વનસ્પતિ” 
'ન ખાસ બતાતટો આપવામાં આવી નથી, પરતુ જઠીખુટીએ। 
'સબ“ધિ શાન ધરાવનારા વૈલો તેતો તીચે મુજભ ઉપયોગ કરે છે* 

' સતવા ઉપર્‌--એનાં પૉંદડાં બારને રતવા ઉપર બાંધવામાં 
આવે છે, તેમજ પૉંદડાં બાફતાં બાકી રહેલું પાણી દરદીતે પાવામાં 
આવે છે જેથી તાબડતોબ #ામદે] થાય છે. 


આંખના કુલ ઉષર--એતાં પાંદડાનો રસ કાઢીને શ્માંખમાં 
ભજાંજવાથી તેમાં પડેલું યુલું| જલદી નાબુદ થાય છે. 

પાંડ; કમળા અને સોજા ઉપર--એનાં પાંદકાને પાણી 
સાથે ઊકાળીને તે પાણી ગળી લેઇ તેમાં સાકર નાંખીને પીવાય 
પડું, કમળા, સોજા, રક્તવિકાર, અર્શ વિગેરે દરદો ૬૨ થાય છે. 
બગડી ગયેલુ પિત્ત સુધરે છે, અગ્તિદીપન થાય છે જેથી સારી પેડે 
“ભૂખ લાગે છે અને વળી ખાધેધા ખોરાકનું ઊત્તમ રીતે પાથન 
ચાય છે, 

વીંછ્ડા. 

' સ. તશ્ક્કિળી, હિ'. મિછુ, દથાજેરી, ભ. વીષું જાંકડા, 

ક વછીંડા, વેછીડા, લા. કે &₹17018. લંડે? ક. . 


“વિવર્ણ--વીઈ ડાતા છેડા બેથી પાંચ ફ્રીટ ઊંચા વધે છે 
ગ એમાં લાંબી પોકળ ડીટડી ઉપર કડવી તુંખડીનાં પાનનેઃમળનાં 
યાત જાવે છે. તે પાંદડનિ' ન્યાસ મેથી પાંચ કે દથી બાર દમ 
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જશે હેઈ તેતી બન્ને સપાટી ઉપર. સફેદ ચળકતા ચોકસ વાળની 
. રૂછાળ હોય છે અને તેના ઉપર આંગળી ટ્રેરવર્તા તે ચીકગાં પર'હુ” 
મખમલી લાગે છે. એનાં [લો ગુઘ,ખી રંગનાં, તલ જેતા અતે દળ 
કળા ર'ગર્ના વીંછીના આંકડા જેવા બે તીદ્દસુ કાંઢાવાળાં હેય છે, 
જે ઉપરથી તે છોડવો તરત એળખાઇ આવે છે. . 


ગુણદોષ અને ઉપચે.ગ--પ્રાચીન સમયના આપ વૈલો તર્‌- 
ફૂચી આ એઓષધિતો વિશેષ ઉપમોમ કરવામાં અબ્યો રપ એમ 
જણાતું નથ), પરતુ હાલના જડીબુટદી સખ'ધિ સાત ધરાવનારા 
સાધુ, સંતે] અને શે;ધકે દહે છે કે આ વનસ્પતિ ર્ટેજીલીસ નાન 
ગતી વિરેથી દવાતી નત્તતી છે, અતે તેથરી તેતે ધોડા પ્રમ ણુમાં 
શ્માપવાથી હદયની ગતિને વધારે છે, -પર'તુ વધારે, પરમાણુ 1 લેવા 
થી હદયતી ગતિતે મંદ કરે છે, વળી તે જીગ્‌જવરતે મટ'ડે છે, 
કશે પાતળે! કરીને ખહા૨ કાઢે છે, ન્યુમે:નિઆમાં આપકો ફેદઃ 
સાંતો સો”ને કમી કરે છે, અને કેફતે પકવી છુટો પાડે છે તેમજ 
_.જૈક્ષાબ મર્ગનાં દરદોમાં અ!પવાથી મૃત્રલ અસર ક? દરરેતે દુર 
ઢરે છે. તેની આ અમરને લેતે આખા શરીરે આવેલા સોજતા 
દરદમાં માત્ર તે બહાર ચોપપડવામાં વપરાય છે, એ.લુ'જ નહિં પરતુ 
' પેટમાં ખાવાને પણુ અપાય છે. 


,,. મભ બધા કાર્યને મા? તેતાં પાંદડાં સા ક 'પીતામાં 
. જ્યારે પીળાં પડે છે સારે એકડા કરો છાંયે સુકવીને * ચૂર્ણ. કરવામાં. 
_- જાવે છે અને'તે બેથી પાંય ધરડીમાર્‌ જેટલું 'લેષને મધ ક 
ચેળવીને દર ૪. કલાકતા અતરે આપવામાં, આવે. ક 
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સે'મલ અને હરતાલની ભસ્મ--ખઆ ઓડપંધિના યોગથી 
સોમલ અને 'હરતાલની પણુ ઊત્તમ પ્રકારની ભસ્મ બનાવી શકાય 
છે અને તે તેયાર કરવાની રીત એવી છે કે:--વીંછુડાના છેડવા- 
ઓને બાળી શખ કેરી તે રખ એક દાંલ્લામાં અડંધ સુધી ભરી 
પછી તેતાંજ એટલે વીંછુડાનાં દશ તોલા પાંદડાં લેઇ તેઓને વાટી 
શુગ્દી બનાવી એ લુમદીમાં ચુદ્ટ કરેલા સંમલ કે દરાલને ખે રૂ. 
“ભારનો કાંકરો ધાલી લગદીને હાંદ્લામાં સુકી તેના ઉપર દુ'લ્લાતા 
મળા સુધી બ'જ રાખ ખૂબ દાખાને ભર], આ પ્રશાણું બ્યબ્સ્થા 
ફર્યા બાદ એ હાંલ્લાને ચુલે ચડાવી તેના નીયે પાંચ કલાક મંદ, 
પાંચ કલાક મધ્યમ અતે પઃચ કલાક સખ્ત અગ્તિ ફરવા નચ 
“ઊત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


આ લસ્મ એક ચે[ખા જેટલી લેઇતે નાગરવેલના પાનમાં 
“તાંખીને જમ્યા પછી આપવાથી ૬મ, ખાંસી, કેહ વિગેરે દરટો ઉપર 
“અત્યત ફાયદો થાય છે, પરતુ આ પયોગ એકી સમે દશ દિવસ 
કરતાં વધારે સપય સુધી લામલાગટ શરફ રાખવો! નાહ, તેમજ ખોદ 
કરૉકમાં તેલ, મરચાં, ખટાશ વિગેરેતે વાપરતાં માક, ધઊં, ચોખા, 
“થી, સાકર, અને દુધ એટલી ચીશજેતોજ આહ.ર રાખવો. 





સરસો. 
કા સં, ચિરીય, કૃષ્ણુ શિરીય, .હિ- સિર્સ, મ, ચિરસા, બ”. 
_ઉશિરીષગાછ ફેન દરખતે જકરિયા, લા. &0દકાંક દમ. 


૦ 


ર રે જેતે. ગુજરાતમાં કળીઓ સરસ. 
. કિવા કોળ શરસડાના નામથી પણુ એળખે છે, એનાં ઝાડ સર્વજ 
પ્રસિ ફેવાથી વિશેષ વિવરણુની જરૂર નથી. રી 
'  શુણુરાષ અને ઉપધાગ્-સરસદામાં ઝેરતે ટાળવાના, કોઢ, 
ણુ, ખસ્‍્જ, રતવા, ખસ વિગેરે રકતદોષતે નાખુદ કરવાના અને 
ર્શે, સેજ, ખાંસી, શ્વાસ વિગેરેને મટાડવાના ગુણ રહેલા છે, એમ . 
નિધ'ગ્રમાં કહેલુ' છે, પર'તુ આજકાલના ગોધકે'તે તેઓ પૈકી જે, 
જે ગુશેનેો અતુશવ આબ્યો છે તે નીચે સુબબ છે. 

1190 દલ્ઉતે8 8#₹૦ 880104૪૯30, 10016 ક્લે પદ્છતે 
ડય ઊં17₹8008& કલે 11 કલર્યાક હળી, 1,68708 899 
 ચેઇઇતે 88 [000110ટ8 ૦૪૦ 00118, કદ €૫010॥8 કતે 
8#1પટટૂ# 110 [09 0૦1૯તે 10871: 19 પ૩૦તે કડ 8111828 
તળ ૪૩૪૦ લૉંધ્દકકરક. 4. તૈહ૦૦૦100 ૦0/ દા 9971: ]ઉ 
સરળ 8 9. દુટ?ટ્ટ10 11 8040 ૪૦૫૫, 1010708117 ન 
. 16 ક ઉભ? હાલે 841107&11૪0, 


એર્ના બીજ ગ્રાહી અને ધાતુપૌણ્કિ છે, અતે તેથી તે ઝાડા 
મતે ધાતુતી તબળાઇના દરદમાં વપરાષ છે, એનાં પાંદડાતી પોટીસ 
બનાવીને ચુમડાં, ચામડી ઉપર થતા -દીલલા, રેલ્લીએ અને 
સોળ ઊપર્‌ વપરાય છે. એતી છાલનુ' ચૂર્યું આંખનાં દરદોમાં અ 
જન તરીકે વપસષ છે, છાલનો ઉકાળો મહેડુ' સુઝી આવત્રાના ઉરે 
“દમાં કમળા કરાવવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. અને વળી ને તે: 
' ઉફાળા પીવામાં ભાવે તે તે તે સ શોધક જે દ ડડ ગર. 
સર ક્યે છે ન 
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અન્મ રોધરો જણાવે છે કેનન અ 
1180 ૫166 01 દૌ.૦ 1683008' 15 *૪9[ 160 10 ધો૦- 
368 0 00૬૦ ॥મૂ11 ઇૉદલંળલકક, & લૈક૦0૦૬101 બલાડ 
8 દઉ 88006 11000 છા૪૩1 106€૯₹08119. ક. 0900011000. 
0/10 ઇક": 13 પરપ 35 છ 100૫111 ૪8) 00 817011- 
૪ર 130 ઇુઇપાઇ. 0016 ૪&81 છ 01 દર 1[0007વં6:૦તે 
ઇક: 1 10૯૯ 0” 10૫૪ 10158 01 1406104 91067 
લા વેઠ 18 છ ૯૪૦૦૦11૦0૬ ૫0૧૫૦ કાવ કઇ0૪%10૦. 
116 100ઃ0₹8 8170 £1][0]00થ6ત 0 ૯ ₹૯૬૯॥૫100 ૦0 દપૌ૧૯૦- 
૬011081 1પાતે. 00૦ તૉંળોટણવે ૦ર 100 ॥000તલ*૦પં 
#60વંક છાં ૬૪૦ રત#ીરા0 0? પદક” 0817 11 
ટંકરઉ ૦? 801910 411% 1: લા વહાં 15 કર્ષાતે ૬૦ 
દાંઉંદહા પ9 કરાક 1પાંતં, 4. ઝકલ ॥લેટ છોડ 
110 કર6વેટ 18 8[0[710વં 10 ૪૦૧0૫૦૩ લ॥18:૪૦વં ૦૦૪૪108] 
. છા18ાતેક. 


એનાં પાદડાતિ રેસ રહૉધળાપણું ૬ર કરવાતે માટે આંખમાં 
. ભજ્વાર્માં ખાવે છે. જ્યારે આ અજનને પ્રયોગ ચાલતો હેય છે. 
તારે અંદરતા ઉપચાર તરીકે એનો ઊકાળો પીવામાં આવે છે. 
ગેની છાલને ઊકાળો દાંતના પાસગએાતે મજબુત બનાવષાના માટે 
. કમળા કરવાના કોમમાં ઉપયોગમાં લેવાય છે. એની છાલનું અંદેયો 
દશ રતી ચૂર્યું ત્રયુધી' ચાર તોલા ધી સાથે મેળવીને દરરોજ નું 
એ ઉતમમાં ઉતમ “શક્તિ વર્ધક અને રકત શોધક મનાય છે. એના 
. હલ પાતુસાવતે અટકાવનાર એટલે વીર્ય સ્થાન 'કરતારાં માયછે. 


ન “૧૫૨ ક 


ક બીજનું સરુ સા બરઊ ભોર જને સાકર ઞકશેવીસ લશકર 
: જેટલી લેઇ એક પ્યાલાભર ગરમ સાથે દુધ મેળળીતે પીવાતે; અભ્યાસ 
' જાખવાધથી તે પૂતળા પડેસા 'વીર્જને ધટે બતાવે છે. એનાં બીયાંને 
. પાણી સાથે લોહી જેવાં બારીક વાટી તેતો ગળાતી સુકો આવેલી 
પી ગાંડોને ખેસાકી કેવાને માટે લેપ કરવામાં આવે છે. 


દશાંગનેપ--સરસડાની છાલ, જેડી મધ, તગર, રતાંજળી, 
જટામાંસી, લોદ્ર, દારૂહળદર, એલચો, ફડ અતે વૉરખુ ળો એ દશ 
 થૌજેને સરખા ભામે લેઇ ખડી તેખે!નું' જે વતન ।ળ ચૂ ર કરવામાં 
ભવે છે તે “ દશાંગશેપ ” ના તામે પ્રસિદ છે, આ લેપતે પાણી 
' ખારીક ખરલ કરીતે લગાદવાથો ૬ુષ્ટ તગુના આસપાસતો સોજે, 
વિસ્કોટકતો સોશે તેમજ કે;.૪ પણુ ઝેરી ચૌજ અડવાથી યપેલે 
- સેને ઉતરે છે. સેજ સિવાય વળી કેઇઇ પગુ ઝેરો ચીજ અડવાથી 
થયેલો સોજે ઉતરે છે. સોજા સિવાય વળી કોઇ પરુ જાતની ગાંટે 
' શૂડ, શુમ્‌ડ, વાતર૩ત રતત્રા વિગેરે દરદોના લીધે શરીરતા કોઇ . 
શ્રગુ ભામમાં ખળત્તા થતી હેય તે! તેતા ઊપર આ લેપ ચોપડરાથો 
““દાહનતી શત્નિ થાય છેઃ કેટલાંએક દરદોમાં આ લેપ લમાકતી વખને 
“ સેતે ધીનો કર્મો દેવામાં ગાવે તો શીધ્ર ફાયદો થાય છે. ' 


 શભકળરવામામાં જ ય્‌ાવવામાં આવ્યું છે કે:--એક કીલ્લામાં 
શરણું વર્ષો જુતું; અનાજ સમરી. રાખવામાં આવેલું હતું. એ 
અનાજ. ખાવાથી તે કીશ્લાતાં. દરેક મવુષ્યોતે સેન્ન અને જળોદરને . 
 શભેવો ભયકર બ્યાયો લામુ. પડવો 3 8૪ પણુ  ઇવાજથી આરામ 
થયે તહિ વટે સાસડાવી. છાફતો ક્ર જેતે જેને - પાવામાં ા 


ન્જૃફફ 


ગન તેતે આરામ થવા લાગ્યો, એતે તેથી સંરસડાની છ:લ એટલી 
બધી મોંધી વેચાઇ કે રૂપીઆંમી ર્પીઆ ભાર મળવા લામી. * 


યુનાની ,હઝીમો જણાવે છે કે સરસંડાનાં ખીજના ચૂર્ણુ [તે બમ- 
મુ મધ સાથે કાલત્રીને ઘઉના કોંઠારમાં ચાળીસ દિવસ સુધી રાખી 
સુકવું, અતે ત્યાર પછી દર ઢાઇમે ન. તોલા જેઢલુ* ખાવું જે. 
ઉતમ યકારતા સાર્સાપરેલા કરતાં પણુ સારી રીને લોહીતે સુધારી 
જમાળે ઊંપદ'શ વિગેરૈ દરદોતે તોભુદ કરે છે. 


,* આાચતીઃ લીલી બ'ગડી. એક તોલે, આઠમાસા ફુક્ડાતી હમારની 
“સફેદી, કુકડાનાં ઈડાંતાં ફોતરાં, અહુવીધ્યાં મોતી અતે. મમીરો અ" 
શતા તે ત મળે. તો ધોળો સાટોડીતાં મૂળ એ દરેક છ, છ આતીભાર 
તથા હળદર મે માસા લેઈ પ્રથમ કાચની .મ'મઠીતા ભુકાને ત્રગૂ 
દિવસ ખર્લ કરી પાણી સાથે ખુમ ધુ'ટી પછી તેમાં બાકીનાં 
ગઓષધો મેળવી સારી પેઠે ખરલ કરી દિવસમાં બે વખત આંખે 
“અજન કરવું અને રાત્રિએ સરસડાતાં પાંદડાં બારીતે આંખ 3પર 
'ભાંધત્રાં, જેયી ઇશ્ર 'કૃપાથો આંખમાં પડેલુ કલુ થોડાજ સમયમ 
બીલકુલ નાષૃદ થઇ . જરે. 


કરાવાદીમંજુકાઈ નામની ક્તિળને કર્તા રે છેકે મેરઠના 
શાહભદાતી બત્નતે આંખોમાં કુલ પડયાં હતાં, જે અનેક હઈીમો એ 
વિધવિધ મકારતી ઔષધી વાપર્યા છતાં પમુ- સારં થતાં તહાં 
બે દદી હુસેન તાંમંતા હઝીમે આ પ્રયોગ અજમાબ્યો અને 
વધરતી કૃપાથી જતું ઉતભ કામે થઇ ગયું કે જણે નસ્તરથો ફલ 
ખોતરી કાઢયાં, 


“૧૧૪ 


જકાઉથાખાં નામતો હકીમ પોતાતા મ'થમાં જણાવે ષક 
સરસડાતાં પાંદડાંતા રસ એક .શેર કાઢી કોરા માટીના વાસણુમાં નાંખી - 
તેમાં દશ તોલા સીધાલુણુ. કુલાવેલો ફટકડી, નવ સાગર, સુરોખાર, 
સાજીખાર્‌ એ દરેક દસ તોલા ભરોને વાસણુતુ' મહેડુ' બ'ધ કરી ત્રણુ: 
ક રાખી મુકવું. ચોથા દ્વિશે વાસખુતું મહેોડુ્‌' ઊધાડી જવાથી તેમાં 
ચી સફેદ ફુલ જેવું નીકળશે તે સ'ભાળથી લેઇ લઇ તે ફુલની ખર્‌- 
શર કાના સુરમો મેળની ખરલ કેદીને રાખવાથી આંખનાં દરરે માટે 
ઊતમ પ્રકારનો સુરમો તઇમાર થશે, 


 શ્‌યણુનાં ખીજનાં મીજ વાટી ચૂર્ણ કરી થાર, પાંચ દિવસ 
જુધી સરસડ!નાં પાનના રસમાં ખરલ કરીતે પછી પાંચંથી છ દિવસ 
સુધી વડના દુધમાં ખરલ કરી આંજવાથી આંખમાં પડેલા ફુલને 
અકસીરપણું તાખુદ કરે છે. ' 


જલાલુદીન નામતો હકીમ જણાવે છે કે:--સરસડાતાં ખીજ 
મૂળની છાલ, થડની અર્‌ છાલ, લીલાં પાંદડાં તથા જીલ એ દરેક 
વીશ્ચ વીદ્ર તોલા લેઇ પુરૂષતા મુત્ર્માં વાટી લુમદી કરવી. પછી 
તેમાં એક સે! તોલા પુરૂષનું મુત્ર નાંખી ચુલે ચડાવવું અતે ખદખ- 
દવ! માંડે એટલે તેમાં પચ્યાશ તોલા ગામતુ' ધી નાંખી પકાવવું 
મુત્રના ભાગ જ્યારે બધે! બળી જય ત્યારે ધી ગાળી લેઇ કાચની 
આઢલીમાં ભરી રાખવું આથી સર્પદ વાળા મતુૃષ્યતે પીતરાવન 
શાથી અવશ્ય ઝેર નાખુદ થાય છે. સાધારણુ દશ હોયતો એક રતલ 
ઘી પાવાથી | મતુષ્ય સાશ્ને થઇ સકે છે, પરતુ ભય'કર. દશ હેતો 
એ, ત્રણુ રતલ કે. પ પણુ. વધારે ધીનો. ક સાળી ન 
રહે છે, .. ક 


૨૫ 
મતસીલ, ઊપલેટ, કર'જનાં ખીજ, સરસડાનાં ખીજ, શીવ 


ખુનાં બીજ એ ખધાં પાણીમાં વાટી ગોળી વાળવી, જે ચોપડવાથી 
વીછીનુ' ઝેર ઉતરૈ છે, 


સરસડાનાં કુલે ખરસાંડીના દુધની ભાવતા આપી સુકાવનાં, 
પછી તેતુ' બારીક ચૂર્ણું કરી સુંધાડુવાથી દેડકાનુ' ઝેર તાખુદ થાયછે, 


ધોળાં મરીઆંને સરસડાનાં કુક્ષેના રસતી સાત દિવસ સુધી 
ભાવના દેઇ પછી ચૂર્ણું કરવું એ ચૃણું પાવાથી, સુ'ધ'ડવાથી તેમજ 
આંખામાં આંજવાથી સર્પદ'શતુ' ઝેર ના”$૬ થાય છે, 


કાળીમ સરસડાર્ના બીજ, જવખાર, સાછખાર્‌, કંલિદ્ારીનાં 
સળ અને સિધાલુરુ એએઉતે વોરન દુધમાં ખરલ કરી ગૌમત્રમાં 
મેળવી અર્શ ઉપર ત્રણુ વખત લેપ ફરવાથી સવળી જતના એર્સ 
સુકાઇને ખરી પડે છે. 


શૂઝગાઝવણરગઝાડ કાઇક 


સાટોડી. 


સ. પુતર્નવા,  શ્રેતપુનરન વા, મુન વા, હિં. વિષખપરા, 
હાદ, ગલ્ડપુર્ણાં, મ'. મે'કુળી પાંટરી, સકતવસ, ચુ. ધોળી સાટોડી, 
લાલ સારોાડી, બ શ્રેત ગાંદાવન્તે, શેતપૃર્યા, ગાદાપુણ્યા, ૪. 
છતો? િં૦ટટુ1૦૦0, લા. ' 3000 ઊજા : ' 121105”, 
. 12180010128 2101૬૦2918. મ 
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વિવરણુ--સારાડીની ધણી 'ભતો થાય છે, તેમાં ધોળી સા" 
સે અતે રાતી સાટોડી એ ખે મૂખ્ય ફોઇ. પોળી. સાટોડી ક. જે 
સાટોડાતા નામથી પણુ એળખામ છે તેના છોડવા ચએમાસે ધણા 
ઊગી આવતા ફોઇ છ ઇચધી બે, કે ચાર પ્રીટ જેટલા લાંબા થાય 
છે એતે સૈ છોવળાતી માફક જમીન ઈપર પથરાય છે. લાલ સાટે 
ડીના છેોફેલા પણુ ચોમાસે ધણા ઊંમી આવતા ફેઈ# તેએ પણુ 
તેવોજ રીતે જમીન ઉપર પથરાય છે, પરતુ આ ખે જાતોને એક- 
ભીજાથી. જુદી 'એ।ળખવાને મુખ્ય તિશાનીઓ એ છે કે ધોળી સા- 
ગડીનાં પાંદડાં લીસાં, જાડાં, રસશર્યા' અતે ભટકણૂાં હોય છે, ત્યારે 
લાલ સાટોડોનાં પાંદડાં ધોળી સાટેડી કરતાં સ્હેજ ન્હાના, પાતળાં _ 
શવ એછાં બટકણુાં' હોય છે. વળી ધોળી ભતતી શાખાએ અદર" 

થી રસ ભેરી અને બટાણી હોય છે તમારે લાલ નતતી તેવી 
બટકણી મ શેતાં મજબુત હોય છે. ધોળો “ત બારે માસ લીલી 
મળ આવતી નથી, માત્ર અસાડથી કાર્તક સુધીજ દણ્ટિએ આવે છે, 
ભારે લાલ જાહ બારે માંસ મળી આવે છે, 


યુધટ્રોેપ અને ઉપયોગ--સાટોડી ક૪તે ટાળનારી તથા સેન 
જ, અશ, પાંડુ, અડરહ્િ, કંદ્મરાગ, ખાંસી, ઊરક્ષત વિગેરે ૬ર- 
રોને નાશ કરનારી અને શૃહાવસ્થાને દુર કરનારી હોવાથી એ. 
'૬ર્દોના માટે દેશી વૈજ્વો તેતો ધણી જુદી, જુદી રીતે ઉપ્ષોમ કરે 
છે, જેમા પેકટ વધારે પ્રષલિત પ્રયોમે! નીસે મુજબ છે? 


પુતતવાદિ. સડુર--સાટોડીનાં ચળ, નસોતરનાં. મૂળતી છાલ, 
ી સંદ, લીંડીપીયર્‌, મરીચમાં, ઇશ્રજર, વાવડીગ્‌, દેવદાર, યિત્રાનાં, શૂળ, 


સ્ટ 


. ઉર 


કડુ, ઉપલેટ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપળામૂળ, હળદર, દારૂઉળદર, 
શૈેધેલાં નેપાળાનાં બીજ, ચવક, મોથ અને અજમો એ દક ચીજ 
એક, એક તોલે લેઇ ચૂર્ણું કરવું, પછી દહ મંડુર એફશે લ્રેહેકાટ- 
ની શસ્મ ચાળીસ તોલા લેઇ જ્ઞેને ત્રણસો! વીશ્ન “તોલા ગાયના મૂત્ર 
સાથે ઊફાળતાં ધટ થામ તારે ભોંય ઊતારી તેમાં ઉપરતું. ચરણ 
ઊમેરી સારી પેઠે ખરલ કરીને ગોળીખઆ વાળવી. ૨ - - 


આ ગોળીએ ૬ર ટાઇમે ચારથી ખઆાઠ વાલ જેટલી લેષ 
ગરમ જળ, નિ[ળાંતો ઊકાળો, પુતર્નવાઇક પાચન, છાશ કિવા 
ગૌમત્ર સાથે લેવાથી અને તેતા ઉપર્‌ કેવળ છાગ્ર અથવા તો છાય 
અતે ભાતનો ખોરાક રાખવાથો મકત રોષ, અને તેના લીધે આ" 
વેલા સોળ, પેશ્ઞાબતો ૬ળદર જેવો રગ વિગેરે દુર શ્રાષ છે એટ- 
લુ'જ નહિ પરંતુ પાંડુ અને કમળાના દરધ્નું આ અતુત્તમ ઊતર 
ઓષધ હોવાથી તેઓતુ' નિવારણુ કરવાને માટે પણુ તેતો ઉપયોગ 
ચાય છે. 


પુતર્નવાણ્ક પાચન--સાટોડીતાં મૂળ, હરડેદૂળ, લીંબડાની 
અંતરછાલ, દારૂઠળદર, કડુ, પરોરી (આંખ ફુટામણી) નાં પાંદડાં, 
ગળાના વેલા અતે સુંઠ એ ચીજો સરખા શાગે લેઈ ખાંડી ખેઃખરી 
કરી પછી તેમાંથી દરેક વખતે ચાર તોલા જેટલુ" લેઇ ચોસઠ તોલા 
પાણી સામે ઊફાળતાં આઠ તોલા પાણી ખફી જે તમારે કારી 
શાળી લેવું. હિ 


ચા માથ ક સાથે, પતન ાર્નવાદિ મંડુર્‌' કા સભર ભલુ 


૧૬૮ 


ધની સાથે અથવાં તો એકલો પીવાથી. જળોદર, ક, કમળો, 1, સોજા, 
પાંડુરોગ અને ધાસ લેવા મુકવાની મુસ્કેલી દુર યામ છે, . 


પુતર્નવા ઝુગ્યુકુ--સાટાડીનાં મૂળા ચારસો તોલા, એર'ડા- 
નાં મૂળ ચારસો તોલા અને સુંઠ ચોકસ તોલા લેઈ ખાંડી ખોખરા 
કરી ૧૦૨૪ તોકષા પાણી સાથે ઊકાળતાં આદમા ભાગવુ' ગટલે 
ગેકસે! અડાવીશ તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળો લેઇ 
તેમાં શુદ્ધ કરલે બત્રોશ તોલા ગુગળ નાંખી ચુલે ચઢાવી પાકે કરવો. 
પાક થતો હેય તે સમવે તેમાં શોળ તોલા એર'ડીયું તેલ, વીસ 
તોલા નસોતરતુ' ચૃષ્યું, ચાર તોલો શુદ્ધ નેપાળ, દશ તોલા ગળો 
અતે હરડે, બહેડાં, આમળા, સું, મરીઆં, લીંડીપીપર, ચિત્રાનાં 
મૂળ, સિધ્રવ, વાવડીંગ તથા સાટોડીનાં મૂળ એ દરેકનુ' ચાર, ચાર 
તોલા ચૂર્ણ અને એક તોલે! સોનામુખીની ભસ્મ મેળવી ઉતારવું. 
(કાઇ, કોઇ એમાં શહ ભીલામાંનુ' ચાર તોલા ચરુ પણુ વધારા- 
| માં ઉમેરે છે 


આ ગુગળ દરરી।જ સવાર, સાંઝ ૦1 થી એક ર્‌।. ભાર. જે 
ટલો વેોગ્ય અતુપાન સાચે લેવાથી વાતરક્ત, અ'ડરહ્દિ, ગૃધસી, અને 
₹ત'ધ, સાથળ, કમરતી પાહ્લી બાજી, નિક, પેરુ વિગેરેમાં બ્યામ 
થચેલે! સંધિવા દુર યાય છે. 

પુતર્નવા ર્સાયત--ધોળી સાટોડીનાં મૂળની . છાલતુ' ચૂર્યુ 
કરીને તે ગાયના દુધ સાથે યોગ્ય માત્રામાં એક મહીને!, ખે મહીના, 
છ શહીના કે એફ વર્ષ સધી સેવન કરવાથી રહાવસ્થા દુર થઇ 
મુનઃ પોવનતા પ્રામ થાય છે. ક 


શટ 


આંખર્તા દરદો માટે મમીરા તામતી ઔષધિનાં યુતાતી વેધક 
શાં ધણાં વખાણુ કરેલાં છે, અને તેથી લે।કોમાં એટલી ખધી અતિ” 
ાવોક્તિ ચાલે છે કે “ મમીરાતું અ'જન કરવાથી નેત્રતું એક પણ 
દરદ રહેવા પામતું તથી, પરતું અફ્સોસ.! કે ખરો મમીરો દાઇ 
આવતા તથી. ” 


યુનાતી હીકમતમાં પ્રસંશાતે પામેલા આ ઔષધમાં તેત્રા ગુણ 
હરો કે કેપ ? તે તો પરમાત્મા જણે ! પર'તુ જડીબુટ્ટીએ સળ'ધિ 
રશધખેોળ કરતારા પ્રાચીન આર્ય ચિક્િત્સકાને સાટાડીનાં મળમાં 
આવા ગુણે રહેલા છે એવો અતુભ થયેલો હતો અતે તેથીજ 
તેએ પોતાના મેમાં ઉલ્લેખ કરી ગયા છે કે?--- 

છત મૂછ ચાલ્યા ફ્યેગિત તં દૃસ્તિ શુ"પજ । 

મપુનાસદ્મૂજતુ દ્વગિતે જ્ાવનાશવમ્‌ | 

ગસ માવેતરરલે નેત્ર વળ સિવારળપ | 

જેવજેન ગજેનૈવ દૃયંગિર્વેસિમિરાપર્‌ધ ॥ 

ગજનમોશજૂતાન પિપ્કયા ચાંતિર્ત ચટ । 

રાક્યાષ વરયને તેન ચોશ્ળપળેરસસ્ણવઃ ॥ 


ઘોળી સાટોડીનાં મૂળતે પાણી સાથે ધસી તેમાં ધી મેળવી ને- 
શ્રામાં આંજવાથી આંખમાં પડેલુ' જલુ' દર થાય છે. મધ સાથે મે" 
ળવીને આંજવાથી આંખે।માંથી પાણી વદેતું હોમ તેતે બંધ કરે છે.. 
“શાંમગરાના રસ સાથે ધંસીને આંજવાથી ભાંખતી ખુજલી ડર થામ ' 
જે, પાણી સાથે આંજવાથ તિમિરેને ટાળે છે, ગાયના છાણુતા રસ 


૧૨૦. 


સાથે એવુ' સળ અને લીડીપી'પર્‌ ધીને આંજવાથી રતાંધળાપણુને' 
દુર કરે છે.: 

આર્ષ આષધિઓના: ગુણદોષ સખ'ધિ મારીકતાથી વિશેષ 
અનુભવ લેતારા આજકાલતા શોધકો જણાવે છે કે:-- 
વૈક 18 81010080130, 1381૪૯, તૉપ૦1ત, ૦૪૪૪૦૪૦૪-- 
&01 વં ૦1009106; ટ્રાં₹ઉ 1૫ 88112004, ૪૦100010068, 
૫00193, &04ત10€, 901%7૪ુઉ80601 ૦1 116 110707 કાણે 
810013, &8801૬08. 8188808, 200117 પ્ર'110 810 110૪" 
8% 10180081015. 


સાટાડોમાં ષાચક, મળને સાફ લાવનાર, મ્ૃત્રલ, કરતે કાઢનાર 
આતે ઉલટી લાવનાર ગુણે રહેતા છે, જેયો “ઘાસ, પ્રમેઠ, સોજા, 
કમળા, બરોળતો વધારો, જળોદર, મુત્રરૂચ્છ અતે -વિદ્ધિના દરદમાં 
તેનો ઉપયોગ થાય છે. 

દોશ્ટર ઈ, એફ, વીરીગ જ ફાર્માકાપીઓ આદ ઇન્ડીઆ ” 
આમના પુસ્તકમાં જષાવે છે કેઃ--- 

1% 188 0૯60 90100 & 2૦૦તે ૭૫૭ ભ0₹%0: ' &ાતેં 
3૯૯100 હેં 8071904 “19. કશક ૪140 ॥0થ₹1:0ત 3000058, . 
ટજટા! 105070 01 [૦૪ંલ, ૦૦૦૦101, હાઉ 1રશિઉ* 
8100. 418010 કકભ; 11 8013. &8 8 €1106૫10, 


_ આ ચષધ ઉત્તમ, કકતિઃસારક જણાયું છે, અને જાણુવા લા" 
યક દ્રરોક ભર્યા પરીણામ સાથે દમતા દરદ કા ઉકાળા કે ચા 
હાતા રૂપમાં, આપતરામાં વે છે. મ રી 


૧૨૬૨ 
ડૉકટર એન્સ્થી જણાવે છે કેઃ--- 


4૫067001 18 છ્ાંઇટા 10 100૪૦૦૬ 10 14380૪૯ * 

એનાં મૂળાખાંતુ' ચૂર્ણ બ'ધકેશ ટાળી કી સાક્‌ લાવવાને . 
માટે આપવાર્મા આવે છે. 

રીડેટરૂઆર, ગેન, ખારી જણાવે છે કે:-- 

#ક & 1901009 70? 80010100 01068 19 15 8011- 
ઇવે ૦308018117 કવ છુ1૪૦% 1100706117 

વીંછીના દશ માટે એનાં મુળીઆં ધસ્રીને ડ'ખની જગ્યાએ 
ચોપડવાના કામમાં વપરાય છે, તેમજ પાવામાં પષ્યુ આવે છે. 





સચળ. 
સ, સૌતર્ચલ, પૃષ્યુ લવણુ, હિ. કાલાનોત, મ. પાદેલેણુ, 
જૂ'. સચલ લવણુ, ફે. નમકગિમા, લા. 1દઠવૃપષ્ટ 306 
(.010₹ 0પ. 


વિવરણ--મીં'હીઆવળ, હીમજી મા અતે સ'ચળખાર ગએ 
ખૂધાં સાથે મેળવીને હલકા જુલાબ તરોકે વપરાતાં હોવાથી સચળ 
ગે છેક ન્હાનાર્માં ન્હાતા ગામડામાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે, અને તેથી તેની 
વિશેષ એઓળખાણુ *ાપવાની જરૂર નયી. ' 


જડીખુટ્દો તરીકે ઉપચોાચ--મીઠા જતે સચળમાં રોમ પરી* 
_હાર્ક અતે ઓરોગ્ય રક્ષક તથા જીવતમદ દું ગ્રુશુ. રદેલો છે. તે 
જાશુવાતી: સવેને જરર છે. આજકાલ કે[શેરા ઉપર - હાયપરન્ટોતિક 


શ્ર્ર્‌ઃ 


' સોલ્યુરાન-ઇન્ડ્રાબ્હીન્સ ઇન્જેકચનને ઉપાય સર્વે ડેડ્ટરાએ પ્યાતમાં 
લેવા લાયક. રામભાણુ અસરકારક સિદ્ધ થયેલો છે. કોલેરાના ઉપદ્ર" 
વમાં ઝાડા, ઉલટી યચઈ નાડી નબળી પડી ગઇ હેય તેવા મરણુ 
' શરણું સમયે પણુ અટીરેર્‌ પાણીમાં અઢી તોલા ચોખ્ખુ મોડું" અને 
તે સાથે જુજ પોટાસ ક્લોરાઇડ તથા ધોડેએક કૅલશિયમ ક્લોરાઇડ 
મેળવીને એકાદ નસમાં .હાઇપોડરમી'ક સીરીનજ એટલે પોલી સોય" 
વૉળી પીચકારીવડે આ ઔષધ લોહીમાં મેળવવામાં આવે છે તે 
- સ'જવનનતી મહામાત્રા જેવો અન્યબ ગુણુ થઇ દરદી તરતજ પાછે! 
'રેોગ્ય સ્થિતિમાં આવી નય છે એમ અનેક સુપ્રતિદિત ડોકટરે 
ના અનુભવમાં અનેકવાર આવેલુ' છે. 


જે સ્થળમાં આવી પીચકારી . મારવાની ડે।કટરી સગવડ ત 
હોય તયાં આગળ જ્ને કોલેરા લાચુ પડતાંજ એટલે દદી નબજેો 
ન પડી ગયો દેય તે પહેલાં મીડું' કે સંચળ નાંખેલુ' ગરમ જળ 
દરદીને ધરાઇને પાછ ઉલટી કરાવવાથી તેમજ મીઠાના ગરમ પાણુ* 
“તી ગુદામાં બસ્તી આપી કષ્ટ શુદ્ધિ કરાવવાથી અને મીઠું' મેળવેલા 
ખમી શકાય તેવા ગરમ પાણીનું સ્તાત કરાવવાથી તથા ૬૨ ખે, ખે 
કલાકે એકાદ લી'ખુના રસ સાથે સાત, આઠ વાલ મીઠુ 
અતે દશ ર્‌!. ભાર પાણી મેળવીને પાવાતુ' જરી રાખવાથી પુ 
નસમાં પીચકારી મારવાની ક્રિયાની' બરાભરેજ ગુણુ થાય છે. 


કોલેરા, મરકી, શિતળા, ઇન્ટલ્યુએન્ઝા, ન્યુમાતિઓ, મેલેરીઓ 
“અતે તેની વિકૃતિથી થનારાં બશેળ કે યરૂત્તી ૬હ્િ વિગેરે દરદોતા 
'રુમલાથી દેહનુ' રક્ષણુ કરવાની લોહીમાં જે રેગભીજ નાશક રાક્તિ : 


જ્ર્ર્ડુ 


ર્હેથી છે, તે બીન કોઈપણ પદાથ પર નહિ, પરતુ લોહીમાં જે 
ઝતજળ સહેલુ છે તેમાં રહેલા લનષુક્ષાર એટલે મીઠા ક્ષારનદ 
પ્રમાણુ ઉપર આધાર રાખે છે. અતે તેથો રક્ત જળમાંથી એ ક્ષાર- 
'નુ' મમાણુ જેટલા અ'શે કમી થયેલુ' હેય છે તેટલા અંશે લોહી- 
માંથી રોગબીજ નાશક શક્તિ કમી થયેલી હોય છે, અને એ ક્ષાર 
“જે ધણેાજ ધરી ગયે હેય છે તો એ શક્તિ તદન તાશ પામી 
ગઇ હોય છે અને તેથીજ દરદીને મરણુ ક્ષરયુ થવું પડે છે, પરતુ 
લોહીમાંથી એ થટેલો ક્ષાર એટલે સોડીઅમ ડલેોરાઇડ ( ખાવાનું 
ગુહ મીડું' / ફરીથી જે પુરતી રીતે મેળવવામાં આવે તો તે શક્તિ 
૪ર પ્રાસ થાય છે; આ ઇદ્રિય વિજ્ઞાન શાસનું' તત્વ પ્રાચીનફાળના 
ચિકિત્સકોને સાગ પેઠે માહીત હતું અને તેથીજ આવા પ્રકારનાં 
ધણાં ખરાં દરદેોનતા માટે તેઓએ જેમાં મીડાતા પુષ્કળ ભાગ આ 
વતા હેય તેવા અનેક જષધ પ્રયોગો યોજેલા છે, પરતુ અફસોસ ! 
આધુનિક વેવો, ડૉકટરો અને લોકોએ આ તત્તવતું ઝાત ખોયું છે 
ગને તેના લાંધેજ આજકાલ અતેક રોગોતે પુષ્કળ ઉપદ્રવ ફારી 
“નીકળીને દર વર્ષે લાખા મનુષ્યો અતે પાણીએ તેએતા બોગ, 
શ પડી મરણુને શરણુ થાય છે, અથવા જે બયવા પામે છે તેદ્‌ 
પછી જીતનપર્ય'ત અશક્ત રહે છે, 
જોઈ શકા કરશે કે મીઠાતું પાણી પીવાથી તો ઉલટી થાય 
છે. તો પછી મીઠાનુ' પાણી પાવાનું જરી રાખવાનુ' જે કહેવામાં 
જાવ્યું તે કેવી રીતે પચે ? અને જો ન પચે તો પછી રક્તજળામાં 
લવણુક્ષાર મળવાને મુથુ કેવી રીતે કરે ( આવી શકા કેવળ સામાન 
ને મતુષ્યોનેજ નહિ, પરતુ કેઢલાએક વૈવો અતે ડૉક્ટરોને પહ 
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સદભ થરો, જેનુ' સમાધાન એવુ' છે કે જે જળમાં મીઠાતુ' પ્રમાણ 
અધિક હેમ તેતાથીજ આવી અસર થવા પામે છે, પર'તુ જે તેતુ' 
પ્રમાસુ માપસર હેય તે! ગીડુ' નાંખીને ઉકાળેલુ' પાણી પીવુ' એના. . 
જેવા ઉલટી મટાડનાર ખીજે એકે ઔષધિ ઉપાય નથી એવુ' અઆ* 
કાલ સિદ થઇ ચૂકયું છે. અને તેથી એક રેર જળમાં માત્ર એક- 
સોલો મીઠું મેળવીને જે પાણી ઉકાળવામાં આન્યું હોય તેવા મીઠા 
અમૃત્તજળને જે ઉપમષાગ કરવામાં આવે તો ઉલટી ન થતાં સહે" 
લારથી પાચનત થઇ નય છે. તો પણુ એક રેર જળમાં ચાર, પાંચ 
તોલા મીડૂં' મેળવવામાં આવ્યું હોય ગવુ' તીત્ર મીદાતુ' ખમી શ્રકાય 
તેવું મરમ જળ પ્રથમ તૃપ્તિ પર્ય'ત પાધતે ઉલટી કરાવી કાતી 
સૃદ્ધિ કરી જઠરમાં ક્ષોભ કરનાર વિષમય રોગબીજને નિકાલ કરવો 
અને પછી એક રેર જળમાં એક તોલાતા હિસાખે મીડુ' મેળવવામાં 
આવ્યું કોય એવા ઉત્તમ અમૃતજળતુ' પાન કરવુ' એ ઉત્તમ રસ્તો છે. 
ન્યુમાતીઆના દરદમાં લોહીમાનું' ક્લોરાઇડ ધણું ખરૂ નાશ. 
થાય છે એ વાત ડૉકટર ગુન્‍્હેએ સ્પષ્ટ રીતે જણાવેલી છે, એટલુજ 
અહિ પરતુ આજકાલના ઘણાખરા ડૉકટરે પણુ એ દરદમાં એમે- 
નીઆ ડલોરાઇડ, કૅલશીયમ કઘષોરાઈડેઃ મરડયુરી ડલેરાઇડ વિગેરે 
ખોપધાતી યોજના કરે છે; અને તેથી સારો ફાયદો મેળવે છે, પર'તુ" 
એ ઔષધો વાપરવાં એ ( 180011027108100 ) પદહ્દતિ હોઇ 
નુકસાનકારક છે, અતે તેથી તેના બદલે અદીશેર જળમાં અટી તોલા . 
મીડુ',અચવા તો સ'યળ- મેળવીતે તે પાણો પાવાતું ભરી રાખે અન 
ચવાતે મીઠાને કાળુ' પડતા સુધી શેકીતે તેમાંથી દરરોજ સવારે, 
અષોરે. તથા સાઝે પોશેઇ પોણા તોલે આપવાનું જરી સખે.તેદ 
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“માત્ર ત્યુમાનિયામાંજ નહિ, પર'છુ મેલેરીઆના તાવમાં પણુ યથેછ 
'ળ પ્રા8' કરી શકે એ નિર્વિવાદ છે. મીઠાને બદલે સિંધવ ક» 
સંચળને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો પણુ તેવોજ ચુણુ પ્રાણ ચાય 
'છે, કેમકે સિંધવ, સચળ અને મીઠાના ચુણુમાં ક૪પણું ખાસ દરક 
| નથી. માત્ર સિંધવ એ કાચુ મીડુ' અને સંચળ એ શેકેલું મીર" છે 
“એટલુંજ. 


મતુષ્યો કિ'વા પશ્ુએમાં શિતળા એટલે બળીઆનતો ઉપદ્રર 
ચાલતો હોય, તે સમયમાં સચળ મિત્રિત આ અમષૃતજળ દિવસમાં 
એકાદ વખત જેને, જેને, પાવાતો અભ્યાસ રાખવામાં આવે છે તે 
આ રોગના દુમલાથી બચી જય છે એવું અનેક વખત અનુભવ 
“વામાં આબ્યું છે. 


ક# વાત પ્રેધાન તાવમાં કેલશીયમ સલ્દાઇડમતો ઉપયોગ અ- 
મેરીકન ડૉકટરે! બહુ કરે છે, અતે દેશી વછો મુખ્યત્વે કરીને લેક” 
“નાય નામની માત્રા વા'રે છે તેમાં પણુ ધણાભાગે કેલીશીયમ સલા” 
૪ડમજ સમાશ્મેકું હોય છે અતે તેથી તે જ્યાં આંગળ ન મળી શકે 
તેવી જગ્યાએ ઊંચી જાતનું રાતું સથળ લવણુ યોજવું એ સવેથી 
નિર્ભય અને હરક ગ્યક્તિથી બતી શકે તેવો ઉત્તમ ઇક્વાજ છે. 


ભ પ્રમાણે સચળ, સિંધવ કે લવણું એ માત્ર આજકાલજ 
'ઉડતા ચેપી રોગોથી બચવાનો સર્વોત્તમ ઇલાજ જણાયે છે એટલુંજ 
દિ પરતુ પ્રાસીત કાળમાં પષુ તેનો અનેક દર્દો ઉપર્‌ ઉષમોગ 
“કરવામાં આવતો હતો, જે બદલતા એટલા બધા પ્રષોગોા પ્રષોમાં 
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“સાંધાયેલા છે કે તે ખધા જે લખવા બેસીએ તે!” એક સ્વત'% 
પુસ્તક થાય અને તેથી ઉદાદુરણાર્થ માત્ર ખે, ચાર ઝરયુજ ' 
અગ્રે દિગ્રર્સત કરાવી વિરામ પામીથું. 


જ્યરહારક ચૂર્ણ --કાળીજરી, કાંકચતાં ખીજ, શેકેલું સિધાન 
લુણુ, દોર્‌ હળદર, અતિવિખની કળી, ડીકામારી, સચળ અતે કડુ. 
ગએ ચીજે સરખા ભાગે લેઇ તેનુ' વસમગાળ ચૂર્એુ કરવું. દરરે।જ 
સવાર, સાંઠ ન તોલા જેટલું લેઇ પાણી સાથે પીનું. 


મુલેમાની નમક--પોણામશેર ઉત્તમ મીડું' લેઇનતે તેને 
સારી પેઠે શેક્વું, પછી કેરી ર્કાબીમાં ભરીને કોલસાના અંગારા 
ભરેલી સગડી ઉપર આગ ડંડી થઇ જતા સુધી રાખવું. પછી 
સિધાલુયુ, નવસામર અને રાઇ એ દરેક દશ, દશ તોલા, અજમે[દ 
છ તોલા, કાળાં મરીઆં સાડાચાર તોલા, “ધોળાં મરીઆં સાડાત્રણુ 
તોલા, અજખર સાડાચાર તોલા, અમરવેલ, જટામાંસી, રોકેલી 
હીંગ, શાદાછીરં એ દરેક પે।!ણાખે તોલા, તજ, કાસિમ ( પહાડી 
_જરૂં અથવા તે ન મળે હે દેશી જીરૂં ) કુસુમતાં બીજ, સું, જેડી 
મધ, સવા એ દરેક સવ! તોલે! લેઇ કરેલું ચૂર્યું તે મીઠામાં મેળવી 
ચીતાઇ માટીતી રકાબીમાં ભરી તેતા ઉપર ખીજ રકામી કી કપડું. 
વી'ટાળી જવ ભરેલી કોઠીમાં એછામાં એછા ચાળીથ્ દિવસ સુધી 
દાટી રાખવું. . 


આ ઔષધ જેમ જીનુ' યાય છે તેમ ઉત્તમ મુણુકારી બને છે... 
| શર ટાઉ્મે આદ, તવ રતી જેટલું એ ઔષધ લેષ્ટતે તેતે અર્ધા * 
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પકાવેલાં ઇડા સાથે ખાવાથી રતિક્ીડા કરવાની શક્તિ પ્રબળ 
યાય છે. ભોજનની શાથે ખાવાથી મદાગ્તિ અને બદ્હજમી દર થાય . 
છે. એ શિવાય વળી એના ઊપયેગથી પેટતો આદરે, પીડ, ચુ'ક, 
શૂળી, વિસ્મૃતિ વિગેરેતે ટાળે છે, વીર્યને વધારે છે જતે ઝેરને. 
દુર કરે છે. 
વજક્ષાર--સસુદ્રતું મીડ, સિંષાલુણુ, કાચલુણુ, જવખાર, 
સચલ. ટકણખાર અને સાજખાર એ ખધાં સરખા ભાગે લેઇ 
આકડાના દુધમાં તથા થોરના દુધમાં અલગ, અલગ ત્રણ, ત્રભુ, 
દિવસ ખરલ કરી પછી તેનો આકડાનાં સુકાં પાંદડાએ ઊપર્‌ ન્ડ; 
લેપ કરી સુકાવી પછી શરાવ સપુઢમાં રાખી કપડમાંટી કરી ગજ” 
પુટતો અગ્તિ આપવો! અને સ્ત્રાંગશિતળ થયા પછી તેનું બાર્‌ક - 
ચુર્ણું કરવું, બાદ તેમાં સુઠ, મરીઆં લીંડીપીપર, હરડે, બહેડાં, 
માંમળા, જીરૂં, દળદર અને ચિત્રા્ના મૂળ એ દરેક સરખા ભાગે 
લેઇ તેતું કરેલુ' ચુર્ણું ઊપરે।ક્ત ચૂર્ણુથી અર્ધા ભ્રાગે નાંખી સવેંને 
એકત્ર કરી બારીક ખરલ કરી ઉત્તમ ખબાટલીઓમાં ભરી રાખવું 
આ ચૂર્ણું દર ટાઇમે અર્ધા રૂ, ભાર જેટલું લેઇ તેતે ગોસત્ર કુ'વરતે 
રસ કે આસવ વિગેરે યોગ્ય અનુપાનઃ સાથે પીવાથી સધળી નાતના 
ઉદર રોગે, ગોળાતું ઉદ, શછી, ચુક, '' અગ્તિમાંઘ અતે અજયુંતો 
નાશ થાય છે, વળી જે દર્દમાં વાયુતું જેર અધિક હેય તેમાં ચૂર્ણ 
ગરમ જળ સાધે; પિત્તતું જેર અધિક હેય તેમાં ધી સાથે, કાના 
દરદમાં ગૌમૂત્ર સાયે અને ત્રિદોષના દરદમાં કાંજ સાયે પણુ આપ- 
થામાં આવે છે. : ' 
તામ્રક્#પ--સચળ, સુદ્દ પારો અતે ગંધક એ દરેક ચીજ 


૧૨૮ 


“એ, ખે રૂ, ભાર, અતે ત્રાબાતી ભસ્મ, છ ર? ભાર લેઇ એ બધાને 
એફેઝ કરી "જ'બીરી શીખતો રસ, સરજ મુંખ્પીતા રસ, લી 'દીપી'પ- - 
હજના કવાથ, અને સે મળાના ઝુદરતો કવાથ એ દરેક સાથે જક, 
એક દિવિશ ખરલ ફરી પછો સૂર્યના તડકે શકવી ફશેથી જ'બીરી 
સી'ખુના રસમાં ખરલ કરી સુકવી ખાટલીમાં ભરી રાખવું, આ ઔ- 
, ષધ પહેલા. દિવસે ખે રતિભાર, બીના દિવસે ચાર રતિશાર તીન 
'હિવિસે છ રતિભાર આપવું. અને એ રીતે દરરોજ બે, ખે રતિભા- 
' ભરતું મમાણુ વધારતા જઈ આડમાં દિવસે સોળ રતિભાર આપવું. 
આ ગ્રમાશે સે!ળ રતિનું પ્રમાણુ પુરૂ થયા પછી દરરોજ ખે, ખે, 
રેતિશારતનું પ્રમાલુ વધારતા જઇ આઠમાં દિવસે સોળ રેતિભાર આપવું. 
આ પ્રમાશે સે!ળ રતિતું પ્રમાણુ થયા પછી દરજ પાષું બે, બે 
રેતિનું પ્રમાણુ ધટાડતા જઇ મે રતિ ઉપ્રર આવવું. અને ખે રતિ 
ઊપર ભાત્યા પછી પાછું પ્રમાણુ વંધારતા જઇ સોળ રતિ ઊપર 
જવું. એ પ્રમાણે દરદ નાબુદ થતા સુધી ઔષધનું પ્રમાણુ વધધટ 
કહતા રહો તેનું મેનન ચાલુ શખવું અને ભાદઠારમાં માત સાદી 
ચેખાતે ભાત, દુધ અતે ધીતો -ખોશકજ શાખવેડ જેથી એના 
સેવનથી વિવિધ ડકોરનાં અમ્લપિત્તી, સગ્રદણી, વિષમન્વરે,, બરોળ 
' મકુતતો. વધારો, મદામ્તિ તથા ગુર્મ્‌, સુક, શૂછી વિગેરે ઉદર રોગોને 
નાશ શાપ જે. 

આ પ્રમાણું, સંચળ સિ'ધંવ : વિગેરેમાં અંસુલ્મ ગુણે સમા- 
' એલા છે, વો પષુ લોજ બતે ળેદરના દરમાં તેતો ઊપયોગ 
“રવો એ ચુણુને બદલે અવુ કરનાર હોવાથી વામરવાની'ભનતા છે. 


યેર 
છીરાકસી. 


સ કાસીસ, પુષ્પ કાસીસ, હિ'. કસીસ, ખ% ધાતુકાસીસ, 
મ. દિરાકસ, શ્રેત નીળો, ઈ. 8010 કાટ ૦1 1:00, 1/ 1૬10 
ટુતભ્ટા, લા. ૪ €??૪7 3પાંપ્રાઢડ. મા. «ોસબ્જ 
વિવરણુ--હીરાક્સી એ રમ, શાહી વિગેરેમાં વપરાતી ચીજ 
ફેતાથી સર્વત્ર પ્રસિહ્ છે, જેથી વિશેષ વિવરભુની જરૂર નથી. 
 ગુણદાષ અને ઉપયોગ--હિરાકસી તુરી, શીતળ, નેનને 
હિતકારી, કાન્તિ વર્ષક, તયા.વિષ, કેર, ખરજવું અને પૃમિને 
નાહ કરનાર છે એમ નિધટોમાં કહેલું છે, પરતુ જડીબુદીઓ સ- 
 બ'ધિ શોધખોળ કરનારાઓને એ ઉપરાંત તેતો એક અન્મ અદ્ભુત 
ગુ અતુશવવામાં આવ્યો છે, અને તે એ છે કે:--રતતરા અથવા . 
પાદાનું દરદ કે જેમાં રતવાનતી અસર હેય જને તેના લીધે પાઠાવાળે ' 
કાગ સડવા લાગી રરીરમાંથી છુટે પડવા લાગ્યો હેય એવા ભય કર 
દરદમાં પણુ એક આસ ટાહા પાણીમાં પાંચ ગ્રેત હીરાક્સી મેળવીને 
ન્માં | થીન્ટનું અચશવા તો સાંદ કપડું બોળીને રોગ-દર્ષીત બાગ 
ઉપર પોતાં મુકરવાં ચાલુ રાખવાથી શાન્તિદાયક, ગ્રાદિક અને જતુ 
*્રરર યઇ ઘોડાજ દિવસમાં દરદ નાખુદ થાય છે, ી 
ઝા પ્રવોગ ખરાબર્‌ અસરકારફે, તિર્ભમ, ઝેરી અસરથી નિન 
રાળ તેમજ સસ્તો અને વળી દરેક સતુષ્પે સફેલથી ભની સકે 
. શેવો છે, જેથી મનમાં જરા. પય છેશ રાખ્યા સિવાય અભયુ 
 કાતે મામટીઓ લેકે પણુ તેતો ઉપયોગ કરી શકે તેમ છે, 


5 295%. 54 કમ નઃ 
ડિ 


દર૦ 


જાં દીલ્યોયધિઓ।. 


 ભકાથ ગમત, અટસ્મ સંચાર, નીધિ દર્ચત, સૃત્રણે સિહ્િ, 
અજરામર દેઠ પ્રાતિ વિતેરે અલોકિક સિહ્ધિગાતે , આપતારી જે 
રીબ્ય પ્રભાવશાળી અતેટ ઔષધિઞા હિમાલયમાં કતતપન્ત થાય છે, 
તેએ પૈકી તેલીગોદ ફ'દ, સોમવલ્થી, કાંચની, જ્યે[તિષ્મતિ, નિર્ષિ- 
ષી, શીતથા પાણી વિગેરે ક્ટલીએક ઓષપિગતું જે વર્ષુન આ 
પુસ્તકના બીન્ન, પથા ત્રીન્ન ભાગમાં આપવામાં આવ્યું હતું, એટ- 
લાથીજ સતોષ ન માનતાં આ દિશામાં વિશેષ શોધખોળતે પ્રયત્ન 
ચાધુજ ' હતો, જેના પરીણામમાં જે ક'ઈ વિશૈષ માહીતિ ઉપલબ્ષ * 
થવા પોમી' છે તેઆ મુજબ છ્ઃ-- 


પશ્રિમ, હિમાલય એઢલે સીકીમથી કાસ્મીર. સધી તેમાં પણુ 
સીમલાની. નજક પાપરી નામતી વતસ્પતિ કૈ જેતે 1ઇતોકઇ 
7૦ 11ધ11 અસવા તો 20000109110 પાળવો ઇન્ડી- 
આત પોડાજાઇલમતા નામથી, એળખવામાં આવે છે, તેના પુષ્કળ 
છોડવાઓ, યાય છે. સ્રિટિશ કાર્માકેપીમામાં કથેલી પોડોદ્દોલીન 
ર્ઝીન નામતી, અઓષધિના વર્ગનીજ બા ઔષધિ કહેવાથી આમાં 
પષુ તેનાં જેવાજ પ્રશો. સમાએેલા છે. અતે. તેથી તેના ગુણે! 
વર્યુન કરતા આધુનિક શોધકો જણાવે. છે કેઃ-- 


1 ઝક ૦૪૪૦ 0118:9% ઝાક, 118 &0* ણા 
બા . કવા ૪1306 :00૮£€8[20103ઇછુ 90 દપક ૦7 401 
૦0!7, પલછ09: દઊ 08000 “ ૦૪૦૬&?છ ત્કાણાલાં. ?*. 
11 18 898501410૮6 ભૌપ01880૪ુલ9. “કરાત. 80621206 તેજી : 
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આ એક પ્રબાવશોાળી પિત્તરેમકે શ્રક્તિ પાવતા આઔપપ છે. 
એની અસર વેટલાએક અમે પારાતે મળતી છે, અને તેથી તેને 
| * જે છટેબલ કલેગમેલ ” એટલે “ વનસ્પતિજન્ય પૉરેદ * એવું નામ 
ભાપવામાં આવેલું છે. આ એક શીધ્ર પીતતતી શૃદ્ધિ કરનારું અને 
લીવરના દોષથી રહેતા બંધકોશ્ને ટાળનારૂ દ્રબ્ય છે જખેમે ઉયાત નાંમની 
વનસ્પતિ કે જેને સંસ્કૃત શાષામાં “ હોમસાગેર “ ના નામથી એન 
ળખ્વામાં આવે છે અને તાન ધા ઉપર એનાં પાંદડાંતેો રસ ચેન 
પડવાથી તેમજ લુગદી બનાવીને બાંધવાથી ધૉમાંથી વહેતું લેડી 
બંધ થઇ જવા ઉપરાંત પાકવાતી, સેળ્ને ચડવાની કે અન્ય કેઇપણુ 
#તતી વેદના ત થતાં ધા સુટાછ જાય છે તે વનસ્પતિ પણુ વાયબ્ય 
પ્રાત તરફની હિમાલયની તળેટીમાં પુષ્કળ થાય છે, અને ગાઔઓય 
શાષામાં તે 181૫1001006 1801112158 ના તામથી એળ'ખાય છે. 

સંસ્કૃત લાષામાં જેતે “ તિક્ત દુગ્ધા, ” હિંદી બને બંગાળી 
ક્ષાષામાં “ દુધલત્તા ' અને લાટીન શાષામાં “ 0૪ઝકાો11& 
ઝિળળદાપા ” કહે છે, તેના વેલા! પણુ હિમાલયના જ ગલે 
માં પુષ્કળ માલમ પડે છે. આ વનસ્પતિના વિષે લખતાં શોધકો 
ભયાવે છે કે;-- 

45. તં9૦૦૦10% ૦4 1૪ [1640 18 પટછા] કઉ ક છુ8:- 
€]9 10 ક&]0103)00પ8 પ૦૦/%ધ0ઇદ ૦1 100 પ0૦૫દ કૃતં 
“10 9076 110૪01૬. 116 46811 7083 કટ કર્કાવે (૦ ઈક 
શફક 113 0દ્દ કઇ 8 કછુટટ!1ટ 10% ]8પદપ્રેડલલ, 
ગળુ મુજ આવ્યું હોય અચવો મહોડામાં ચાધે પડયાં ' હોયતો 
ક જા વનસ્પતિને! ઉકાળો કોગળા કરવાના માકે વષરાય છે, ગટલુંજ 


૬૩૨ 


નહિ, પરતુ એનાં તાન્ન મૂળીઓનો ઉપશમ કરવો એ એરીસા * 
ગ્ા્તમાં કમળાના રોગનો રામબાણુ ઇલાજ કહેવાય જે. 

બંમાળી અને હીંદી ભાષામાં બારેક કાંટાના નામથી અને લા" 
ટીન શષામાં “ 2૦૪1080000 91પ5 1108008 ” તા નામથી એ! 
ળખાતી ઔષધિ કે જે હિમાલયમાં પુષ્કળ યાય છે, તેના ગૃખરોષ 
વિષે કષન કરતાં ડૉકટર કનિંગહામ . જણાવે છે કે:--- 
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હિત્દુસ્થાતમાં સાપ પકડવાનો ધ'ધો કરનારા મદારીએ તર૬ઃ 
થી ઝેરી સર્ષપદશનુ' વિષ નાખુદ કરવાને માટે આ ઓંષધિનાં મૂઈ! બાં 
સર્વોત્તમ ઇલાજ ત્તરીકે ધષા' માત પામ્યાં છે. મારી શેધખે!ળમાં 
સિદ્ધ થયું છે કે આ મૂળીઆંતા ગવાહી ધતતી પીચકારી હાઇપાડર * 
મીક. સીરીન્જથી જ્યારે દરતી જગ્માએ મારવામાં જાવે છે ત્યારે, 
તે ઝેરને ચુસી લેવાતી શક્તિ ધરાવે છે. “ને કે તે મુખવાટે લેત્રાથી 
સાર્વદદિક જાસર કરી શકતાં નથી, પરતુ સ્થાતિક એટલે દશવાળા_ 


ર ૩૩ 
જ્ગ્યામે તેનો -ઉપગાોગ ટરવાદી ઝેરને સાર કરવાનુ કાર્ય કરે છે 
જતે તેથી લોહીમાં પ્રસરેલું ઝેર ચુસી લેવાને માટે તેઓના શમા 
પરમાણું દશની જગ્યાએજ સીધો ઉપયોમ કરવો એ મુખ્ય રીત છે. 
મા તો આજકાલ પ્રેસિહ્િમાં આવેલી સામાન્ય ઓષધિઓતી 
વાત કહી, પર'તુ એ સિવાય અલૌકિક. પ્ભાવવાળી પણુ અનેક 
રીવ્ય ઔષધિગએા હિમાલયમાં યુમ સ્થળાએ ઉત્પન્ન થાય છે, એ 
વાતની ચર્ચા કરતાં જેના કથન ઉપર ભરૅૉસે રાખી શકાય એવા 
મૃપ્રતિછિત સમર્ય મહર્ષિ ચરક ભગવાન્‌ પણુ જયુ!વે છે કે:--- 


ત્રલ ઇવન નામોષષિર્યા દ્િર્પ્યણીરા મુખ્ય સ₹ક-- 
ઘત્રા માર્ત્પની તામોષપિર્યા શષેજાન્સેસિ પિજાયતે યુવ" . 
સીરા વયે મળ્ટજાયારૃષ્વીચ | નારી નાયોષપિ સજે 
પિક્ષાયતે યા શુનરઝ પૈરશપત્રા । ૧૪ મોપાનામૌપષિ મેડા” 
સર સર્ષા સાયોષપિઃ સર્વા ( । લોનમામોપષિરાઝઃ૧૪- 
રશન: સસોમર રીયતે યષને્ષ । પના નામોષષિઃ૫સ્ાયર 
પશરત્ા ૫શમન્યા | મગાનામોષપિ રઝજીટ્ોનિ શવિજ્ઞાયને । 
નીજા નામૌષષિર્જુ નીજ શીર નીણ રુના શ્આાવતાનયદુઝા ॥ ' 
ર ી એક બહ સુવર્ચલાં નામની ઔષધિ યાય છે, કે જેતુ' ખીળુ* ” 
નામ હિરષ્મક્ષીરા પણુ છે, એનાં પાંદડાં કમળાતા જેવાં થાય જે. 


શક આદિતિપણી ત મતી ઓષધિ થાય છે જેતે મષકાન્તા પણુ 
શે છે, એતું દુધ સોનાના જેવું પીળું અતે જુલ સૂર્ય મ'ડલના' જેવા 
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આજારનાં થાય છે. એક નારી નામતી ઔષશિ યાવ છે 9 જેતે . 
અશ્રબલા પણ્‌ કહે છે, એનાં પાન ખકરાન! જેવાં થાય છે, એક 
કાર ગોધા નામની ઔષધિ યાય છે, જેનો આકાર સાદરા જેવો 
જોય છે, સર્પા નામતી જે ઔષધિ થાય છે તેના આકાર સાષ 
જેવો] દોમ છે. એક સોમ તામતી ઔષધિ કે જેતે સોમવલ્થી પણુ. 
કશે છે, તેતે પદર પોંદડાં હોઇ સષળાં ઔષધેોતી રાજા છે, અને 
ચ્રમાતી કલાબતુસાર ડૃષ્ણુપક્ષમાં તેતે દરરોજ ગેક, એક પાંદડુ 
ઘટી નય છે અને શુકલ પક્ષમાં દરરોજ અ એક પાંદદુ નવિનઃ 
માવે છે. એક પશ્મા તામતી ઔષધિ થાય છે કે જે કમળના સમાન 
' જાકોર, રમ અતે ગ'ધવાળી હેય છે. એક અજા નામની ઓપધિ. 
(ચાય છે કે જે અજડૃંગીના નામધી પણ એળખોય છે. એક નીલા. 
તામતી ઔષધિ થય છે કે જેતું' દુધ અતે પુષ્પો નીઘવર્ણુ નાં હોઇ. 
યાખાન્પરશાખાગોા બહુ રેય છે. 


વ્યણાઃ સ્યરસ્ય ₹ વિ 
મુવ સપિયાનાયાં વઃ મીત ર તત્ર પસોવકેવખાડે. 
કાર મરસિ ।। શપોરમેભરાદિ મણ વર્મા લશ. 
સાર સર વાચોળયાનિ શારુમેરિ । દિવ્ય પાલ્ય ચપુઃ- 
ગોક પ્શ્િ । મસિરષોગન સાસ રશ સવે સદ્ણ્યાઃ અ 
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મમ આડું મહાન્‌ દિબ્યોષધિએ। છે, અને તેથી તેખમાંથી જે 
મળી આવેઃ તેના રસનું રૃપ્રિપર્ષ ત પાન કરી તેના ઉપર બકરીતતું 
દુધ પીને પછી ખાખરાના લીલા લાકડામાંથી ખનાવેલા દડીઆનતા 
જેવા. આટારવાળા, તેલ ચે,પડેલા અતે ઢાંકણાયુકત ટબમાં (ઝુડામા) 
વસ્ત્ર રહિત થઇતે સુઇ જવું, જેથી ૭ માસમાં પુનર્જન્મ પ્રાસ' યાય 
'છે, અને: તે મનુષ્ય વય, વખ સ્વર, આયૃતિ, બલ, અતે' ધ્લામાં 
દેવતાએની રુમાન યદ «ય છે. શૂતકાળતી વાર્તાઓના વિષયમાં 
રકુ્ત્તિ ઊતપન્ન થાય છે, નેત્રો અતે કર્ણાં દિષ્ય થઇ “નય છે. 
સહઅ યોજન ગમત કરવાની શક્તિ અતે ઉપદ્રવ રહિત દશદજર 
વર્ષનુ' આયુષ્ય પામ થાય છે, 


આ પ્રમાણે પાચીન મદષિઓએ વર્ણુ વેલી અલૌકિક પ્રભાવ" 
સાળી ગા મદાન્‌ દીબ્યોષધિએ તો મહા મુસીબતેજ હાંથ આવે 
સેમ ફે।વાથી તેએતી પ્રામિના માટે તો પ્રયતન કરવા છતાં પણુ 
કદાચ આપણે નિરાશ થઇએ એ સ'ભવિત છે, પરંતુ એ સિવામ્‌ 
શખ ભને વરસને રમાવનારી, દુધ ઊત્પન્ન કરનારી, પ્‌થરને 
વીધનારી, કલેરેરીમંનુ' કામ કરનારી, વીંછીના જેડી વેદના કર" 
આરી અને એવાજ બીન ચમત્ૃત ચુણાવાળી ઓષવિએ વો નેપાળ, 
ભૃતાન તરફ સરલતાથી મળી શકે તેવી રીતે ઊતપન્ન થાય છે અને 
વળી «યાં આમળના પદાડી લોકો તેઓતે સારી પેઠે એળખતા 
જોવાથી આપણુને ઓળખાવી પણુ શકે તેમ છે, અને તેથી 
 વવિષમમાં દરેક બ્યક્તિએ મયાશ્ષક્તિ શ્રમ, યથાયક્તિ શોધ કર્વે 

ધરે છે. 
.“ . આ જમાતો શોધને છે, યુશેપ, અમેરીકા વિગેરે દેશી જે 
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સ્વર્ગ સમાન સંપત્તિ ભોગવે છે, માનવ ખુદ્ધિને આંજી નાંખે તેવી: 
જે યુક્તિ, પ્રયુક્તિઓ, તેવી જે અવનવી ઉદ્યોમ કળાએ, તેવાં જે 
ભવનવાં શ, અઓ, તેવાં જે અવનવાં થત્રૌપષધો ભસ્તિત્વમાં 
લાવે છે તે બધા શેધખોળનોજ પતાપ છે, અને તેથી જે આપણે 
પ્ત શોધખોળના કાર્યમાં પૂર્ણા ઉત્સાહથી પ્રશત્ત યઇસું તો તેર્વાજ 
ભિ પળોને પ્રાસ કરવાને ભાગ્યશાળી બનીશું એમાં ૩૪ પણુ. 
સહ્ય નથી. 


રતિ યૂષ ૧૨નાનાં ત્રીતિવોપાશ્રયાનામ । 
ઝમિજષિત શમી ૧૦૧ રસોપમાનાપ ॥ 


ચરુ રિત મિદ પુષ્ય ઘુષ્શિત ગ્રન્યસ્વથ । 
મવતુ રિમવરેમો તિજવરન છોજ ॥. 
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શિકા 

જક 
તો તે «ળી 
વધુ વરો 
બ્યાધિઓથી 
ફાડા 
વિગેરે ન વાપરતાં 
ગરમ દુધ સાથે 
લારી જેવાં 
દેવાને 

પાણી સાથે 


' યૃ%્કુ 


વલાકળા મચારક મંડળનાં અત્ય'ત લોકપ્રિય પુસ્તકે. 





જગલની જડીબુદ્દો--મથવા જડ ધાલી ખેઠેલાં દરદોતા 
રામખાણુ ઉપાયે. ભામ ૧ લે।. સૃધારા વધારા સાથેતી દોતિમાજત્તિ. 
કિમત ર્‌. ૦*-૮-૦, 

સદર-ભાગ બીને, ,, ,, ૬દ(તેવાઇસિ, કિ. ર।. ૦૦-૧૦-૦ 

, ભાગ ત્રીજો તથા ચોધા. કિમત ૬રૈફ ભાગના ફા, *-૭-- 

»# ભોગ પાંચમે. કિંમત ર્‌, *-૧૧-૦ 

તમાકાશવાણી--અએથવા સ્વગિમ સુખો સાોગલવાનો પધા. 
કિમત રા. ૦-૧૨-૦. 


પશુચિકિત્સા-- “અયૃવાં દર વષે લાખા ટોરેતો પ્રાણુ લેનાર 
દરરોતા અકસીર ઉપાયો. કિંમત ફો. ૧-૪-૦, 

પ્લેગ અથવા સરકીં--અતે તેના અતૃભગસિદ્ડ ઉપાયે. 
કિમત ૪--દન્ન્ઞ, ર 

પ્રાચીન મહાત્મામાની અલોકિક વિધાએઓ --અથવા ભૂત, 


ભવિષ્ય અતે વર્ષ માનકાળતી વાતો જખૂવાતી ઇશ્વરી શ્રક્તિ પ્રામ 
કરવાની સરળ ક્ાએ।, કિ. રા. ૦-૮--૦, 


અમુલ્ય રૃત્તહાર--અથવા ધર્મ, કર્મ અને નીતિનું ગુમ 
રઠુરય સમજવનારી ઝાન કથાએ. કિ*. ૦-5૩-૬. પોષ્ટેજ દરેક 


પુસ્તકનુ' જીદ? પાકા પુઠાના દરેક પુસ્તકના ચાર આના 
વધુ સમજવા. 


સધળો પત્ર બ્યવહાર તીચલે. સ્થળે કરવો. 
મેનેજર-વિઘાકળા પ્રચારક મડળ. 
વડાગામન્વાયાન્નલે” ન એ. પી. રેલવે. 


મં હ અ ર ન. પ 
અમારાં અત્ય'ત લોકપ્રિય ઓપધો, 

લશપ જ્ોયમ--સાતે ધાતુઓને સુધારતારૂ, બળ, ખુહિ, ભરેગ્ય 

 મભને આયૃષ્યને વધારતારૂ, તેમજ કામોદીપત કરનાર અદ તિય 
મઠોષધ કિમત એક રતલતા રૂ. 2-૮-૦ સાડાવણુ. 

મશ લેજોવમ--ગમે તે કારણુથી નપુંસક ત્થિતિમાં આવી પડેલાં 
મનુષ્યો માટે એક આશીર્વાદ સ્વરૂપ અપૂર્વ દીબ્યાંપધ ઝોક 
ડંબીના રૂ. ૨) ખે. 

મરિન લરીવન--જઠરાગ્તિ મદ પડવાથી કિવા પરદેરાતું પાણી 

લાગવાથી ઊત્પ્ન થએલાં પાચનત ક્યાનાં દરદેતે વતિર્મૂંળી 

કેરેતાર ગક ટખીના ર્‌. ૨) ખે. 

૪શજથ્ળ લિજાલ--કામોદીપપ તયા વીર્ય સ્થભક અસર કર્‌ 
વિષય સુખતો અત'ત આન'૬ આપનાર ભમુશ્મ ઔષધ કિ મંત 
' અક ડેબીના રૈ. છે, 

ગેમ વિશચિમારિમી શટીજા--પ્લેગતો ઉપદ્રવ] લાંમું પડતે! અટફ!- : 
વતાર તેમજ લાગું પડયા પછી મૃત્યુતા સુખમાંથી ખયથાવનાર 
ગેક માત્ર અકસોર ઉપાય કિમત એક ડૅશીતો રૂ. ૧।। દે. 

આરોાવશરમી થરી--મરકી, કોલેરા, મેલેરીયા, પ્ન્કલ્યુગેન્ઝા વગેરે- 
નો ઉપદવમાંથી મુક્ત રાખતાર મહોપધ કમત એક ડખીતે 
કેત ૧) એકે, 

શ્કસીકર--બાળકાતાં તમામ દરો ૬ર કરી શરીરને રૂછપૃણ બતા" 
વનાર્ડ્‌ સ્વાદિછિ ચાટણુ કિમત અર્ધા રતલના ડબાતે 
એક રેપીએ ચાર ભાના. 

રફ એપધવુ પાણ પેડીંગ ખર્ચ જાદુ સમજવુ'. 

ર  મ્ૈનેજર વિઘ્યાકળા પ્રચારક મડળ. - 

વડામાભ-વાયાન્તશે દ. એ. પી. રેલવે.. 


